Mini-COG

Borson S, Scanlan J, Brush M, et al. (2000) The Mini-Cog : a cognitive « vital signs »
measure for dementia screening in multi-lingual elderly.

Directions of use

The Mini-Cog assessment instrument combines an uncued 3-item recall test with a
clock-drawing test (CDT). The

Mini-Cog can be administered in about 3 minutes, requires no special equipment,
and is relatively uninfluenced by

level of education or language variations.

The test is administered as follows:

1. Instruct the patient to listen carefully to and remember 3 unrelated words and then
to repeat the words.

2. Instruct the patient to draw the face of a clock, either on a blank sheet of paper, or
on a sheet with the clock

circle already drawn on the page. After the patient puts the numbers on the clock
face, ask him or her to draw the

hands of the clock to read a specific time, such as 11:10. These instructions can be
repeated, but no additional

instructions should be given. Give the patient as much time as needed to complete
the task. The CDT serves as the

recall distractor.

3. Ask the patient to repeat the 3 previously presented word.

Directions for scoring
Give 1 point for each recalled word after the CDT distractor. Score 1-3.
For the CDT scoring, see “Clock Drawing Test”
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Instructions for the patient: | would like to do some things to test your memory. |
am going to name three objects. Please wait until | say all three words, and then
repeat them. Remember what they are because | am going to ask you to name them
again in a few minutes. Please remember these words for me: BANANA —
SUNRISE- CHAIR.

Now, instruct the patient to draw the face of a clock on the back of this paper. After
the patient puts the numbers on the clock face, ask him to draw the hands of the
clock to read ten minutes after eleven. These instructions may be repeated, but no
additional instructions should be given. Give the patient as much time as necessary
to complete.

What are the three objects | asked you to remember?

1. Banana (1)
2. Sunrise (1)
3. Chair (1)
Total Score: (3)

The clock is considered normal if all numbers are present in the correct sequence
and position, and the hands readably display the requested time.

Clock task: Normal Abnormal

Positive screen: A score of 0, or a score of 1 or 2 with an abnormal clock.
Negative screen: A score of 1 or 2 with a normal clock, or a score of 3.

Mini-Cog Screen: Positive Negative
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Traduction: Mini-COG

Borson S, Scanlan J, Brush M, et al. (2000) The Mini-Cog : a cognitive « vital signs »
measure for dementia screening in multi-lingual elderly.

Directives pour I'utilisation

L'instrument d'évaluation Mini-COG combine un test de rappel de 3 mots avec un
test de I'horloge. Le Mini-COG peut étre administré en environ 3 minutes, n'exige
aucun équipement spécial, et n'est pas influencé par le niveau d'éducation ou la
langue.

Le test des trois mots est administré comme suit :
1. Demandez au patient d’écouter soigneusement, de se rappeler et puis répéter les
3 mots.

2. Demandez au patient de dessiner une horloge, sur une feuille blanche, ou sur une
feuille avec le cercle d'horloge déja tracé. Apres demander au patient d’inscrire les
nombres sur I'norloge, demandez-lui de dessiner les aiguilles de I'horloge poury lire
11:10. Ces instructions peuvent étre répétées, mais aucune instruction additionnelle
ne devrait étre donnée.

Le test de 'horloge sert de moyen de distraction avant le rappel des trois mots

3. Demandez au patient de répéter les 3 mots présentés précédemment.

Directions pour l'attribution des points

1 point est attribué pour chaque mot rappelé aprés le test de I'horloge.(Points 1-3).
L’attribution des points pour le test de I'horloge est dépendant de la version utilisée
pour ce test (voir partie « Clock Drawing Test »)
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Instructions pour le patient: J'aimerais vous poser quelques questions pour tester
votre mémoire. Je vais citer le nom de trois objets. Attendez que j'ai fini de citer ces
mots puis répétez les. Souvenez-vous de ces trois mots parce que je vous
redemanderai le nom de ces objets dans quelques minutes

Merci de retenir ces mots pour moi: BANANE — LEVER DU SOLEIL — CHAISE.

Maintenant, donnez comme instruction au patient de dessiner une horloge. Ensuite,
le patient doit noter les chiffre sur le cadran et demander de dessiner les aiguilles
pour indiquer comme heure 11h10.

Ces instructions peuvent étre répétée mais aucune instruction additionnelle ne doit
étre donnée. Donnez au patient autant de temps que nécessaire pour la réalisation
du test.

Quels sont les trois objets que je vous ai demandé de retenir?

1. Banane (1)
2. Lever du soleil (1)
3. Chaise (1)
Total Score: (3)

L’horloge est considérée normale si tout les nombres sont présents en bonne
séquence et en bonne position et que les aiguilles indiquent bien I'heure demandée.

Clock task: Normal Abnormal

Positive screen: Un score de 0, ou un score de 1 ou 2 avec une horloge anormale.
Negative screen: Un score de 1 ou 2 avec une horologe normale, ou un score de 3.

Mini-Cog Screen: Positif Negatif
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