Modified Informant Questionnaire on cognitive decline in
the Elderly (IQCODE)

Jorm, A. F. and Jacomb, P. A. (1989). "The Informant Questionnaire on Cognitive
Decline in the Elderly (IQCODE): Socio-Demographic Correlates, Reliability, Validity
and Some Norms."

Jorm, A.F, (1994). A short form of the Informant Questionnaire on Cognitive Decline
in the Elderly (IQCODE): development and cross-validation

Direction for scoring

To score the IQCODE, add up the score for each question and divide by the number
of questions.

For the Long IQCODE, you divide by 26. For the Short IQCODE, divide by 16.
The result is a score that ranges from 1 to 5.

A score of 3 means that the subject is rated on average as 'no change'. A score of 4
means an average of 'a bit worse'. A score of 5 an average of 'much worse'.
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Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE) : Long
form

Now we want you to remember what your friend or relative was like 10 years ago and
to compare it with what he/she is like now. 10 years ago was in 19 . Below are
situations where this person has to use his/her memory or intelligence and we want
you to indicate whether this has improved, stayed the same, or got worse in that
situation over the past 10 years. Note the importance of comparing his/her present
performance with 10 years ago. So if 10 years ago this person always forgot where
he/she had left things, and he/she still does, then this would be considered 'Hasn't

changed much'.
appropriate answer.

Compared with 10 years ago how is this person at:

Please indicate the changes you have observed by circling the

1 2 3 4 5
1. Recognizing the faces of Much A bit Not much A bit Much
family and friends improved improved change worse worse
2. Remembering the names Much A bit Not A bit Much
of family and friends improved improved much worse worse
change
3. Remembering things Much A bit Not A bit Much
about family and friends e.g. improved improved much worse worse
occupations, birthdays, change
addresses
4. Remembering things that Much A bit Not A bit Much
have happened recently improved improved much worse worse
change
5. Recalling conversations a Much A bit Not A bit Much
few days later improved improved much worse worse
change
6. Forgetting what he/she Much A bit Not A bit Much
wanted to say in the middle improved improved much worse worse
of a conversation change
7. Remembering his/her Much A bit Not A bit Much
address and telephone improved improved much worse worse
number change
8. Remembering what day Much A bit Not A bit Much
and month it is improved improved much worse worse
change
9. Remembering where Much A bit Not A bit Much
things are usually kept improved improved much worse worse
change
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10. Remembering where to
find things which have been
put in a different place from
usual

11. Adjusting to any change
in his/her day-to-day routine

12. Knowing how to work
familiar machines around
the house

13. Learning to use a new
gadget or machine around
the house

14. Learning new things in
general

15. Remembering things
that happened to him/her
when he/she was young

16. Remembering things
he/she learned when he/she
was young

17. Understanding the
meaning of unusual words

18. Understanding
magazine or newspaper
articles

19. Following a story in a
book or on TV

20. Composing a letter to
friends or for business
purposes

21. Knowing about
important historical events
of the past

22. Making decisions on
everyday matters

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much

improved

Much
improved

Much
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit

improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit

improved

A bit
improved

A bit
improved

Not
much
change

Not
much
change
Not
much
change

Not
much
change

Not
much
change
Not
much
change

Not
much
change

Not
much
change
Not
much
change
Not
much
change
Not
much
change

Not
much
change

Not
much
change

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit

worse

A bit
worse

A bit
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse
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23. Handling money for Much A bit Not A bit Much

shopping improved improved much worse worse
change

24, Handling financial Much A bit Not A bit Much

matters, e.g. the pension, improved improved much worse worse

dealing with the bank change

25. Handling other everyday Much A bit Not A bit Much

arithmetic problems, e.g. improved improved much worse worse

knowing how much food to change

buy, knowing how long
between visits from family

or friends

26. Using his/her Much A bit Not A bit Much
intelligence to understand improved improved much worse worse
what's going on and to change

reason things through

Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE) : Short
form

Now we want you to remember what your friend or relative was like 10 years ago and
to compare it with what he/she is like now. 10 years ago was in 19 . Below are
situations where this person has to use his/her memory or intelligence and we want
you to indicate whether this has improved, stayed the same or got worse in that
situation over the past 10 years. Note the importance of comparing his/her present
performance with 10 years ago. So if 10 years ago this person always forgot where
he/she had left things, and he/she still does, then this would be considered "Hasn't
changed much". Please indicate the changes you have observed by circling the
appropriate answer.

Compared with 10 years ago how is this person at:

1 2 3 4 5
1. Remembering things Much A bit Not much A bit Much
about family and friends e.g. improved improved change worse worse
occupations, birthdays,
addresses
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2. Remembering things that
have happened recently

3. Recalling conversations a
few days later

4. Remembering his/her
address and telephone
number

5. Remembering what day
and month it is

6. Remembering where
things are usually kept

7. Remembering where to
find things which have been
put in a different place from
usual

8. Knowing how to work
familiar machines around
the house

9. Learning to use a new
gadget or machine around
the house

10. Learning new things in
general

11. Following a story in a
book or on TV

12. Making decisions on
everyday matters

13. Handling money for
shopping

14. Handling financial
matters e.g. the pension,
dealing with the bank

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

Much
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved
A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

A bit
improved

Not
much
change
Not
much
change
Not
much
change

Not
much
change
Not
much
change
Not
much
change

Not
much
change

Not
much
change

Not
much
change
Not
much
change
Not
much
change
Not
much
change
Not
much
change

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

A bit
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse

Much
worse
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15. Handling other everyday
arithmetic problems e.g.
knowing how much food to
buy, knowing how long
between visits from family
or friends

16. Using his/her
intelligence to understand
what's going on and to
reason things through

Much
improved

Much
improved

A bit
improved

A bit
improved

Not
much
change

Not
much
change

A bit
worse

A bit
worse

Much
worse

Much
worse
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Traduction : Modified Informant Questionnaire on cognitive
decline in the Elderly (IQCODE)

Jorm, A. F. and Jacomb, P. A. (1989). "The Informant Questionnaire on Cognitive
Decline in the Elderly (IQCODE): Socio-Demographic Correlates, Reliability, Validity
and Some Norms."

Jorm, A.F, (1994). A short form of the Informant Questionnaire on Cognitive Decline
in the Elderly (IQCODE): development and cross-validation

Directives pour |'attribution du score

Pour compléter I'informateur doit se souvenir de I'état de la personne dix années
auparavant et indiquer sur une échelle de 1 a 5 I'état d’'amélioration ou de
dégradation du patient. A la fin du questionnaire, le total des points est rcalculé et est
divisé par 26 pour la version longue et 16 pour la version courte. Le score obtenu se

situe sur une échelle de 1 a 5.
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Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE) : Version

longue :

Maintenant, nous aimerions que vous vous souveniez de votre ami ou de votre
parent tel qu'il était il y a dix ans, et que vous fassiez une comparaison avec ce qu'il
est aujourd'hui. Il y a dix ans, cela veut dire en 198_. Vous trouverez ci-dessous une
liste de situations dans lesquelles cette personne aurait a utiliser son intelligence ou
sa mémoire : nous vous demandons d'indiquer pour chaque situation si vous estimez
qu'il y a eu amélioration, stagnation ou détérioration au cours des dix années
passées. Nous insistons sur l'importance de la comparaison entre aujourd'hui etily a
dix ans. Par exemple si, il y a dix ans, cette personne oubliait régulierement ou elle
avait rangé les choses, et si tel est toujours le cas, indiquez "sans grand
changement". Nous vous serions reconnaissants d'indiquer les changements
observés en entourant la réponse adéquate.

Entre il y a dix ans et aujourd’hui, comment se comporte cette personne dans

les situations suivantes:

1. Reconnaitre les
visages des parents et
amis

2. Se souvenir des
noms des parents et
amis

3. Se souvenir de ce qui
concerne les parents et
amis (métiers,
anniversaires,
adresses...)

4. Se souvenir des
événements récents

5. Se souvenir de
conversations quelques
jours apres

6. Oublier ce qu'elle
voulait dire au beau
milieu d'une
conversation

7. Se souvenir de son
adresse et de son
numéro de téléphone

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou

p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu

mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

3
Sans grand

changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand

changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

4
Légéremen

t pire

Légéremen
t pire

Légeremen
t pire

Légéremen
t pire

Légeremen

t pire

Légéremen
t pire

Légeremen
t pire

5
Nettemen

t pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire
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8. Se souvenir de la
date du jour et du mois

9. Se souvenir de
I'endroit ou les choses
sont habituellement
rangees

10. Retrouver des
choses qui ont été
rangées dans un endroit
inhabituel

11. S'adapter a un
changement dans sa
routine quotidienne

12. Savoir faire
fonctionner des
appareils familiers dans
la maison

13. Apprendre a utiliser
un nouveau gadget ou
un nouvel appareil dans
la maison

14. Apprendre de
nouvelles choses en
général

15. Se souvenir de ce
qui lui est arrivé quand
elle était jeune

16. Se souvenir de ce
qu'elle a appris quand
elle était jeune

17. Comprendre la
signification de mots
inusités

18. Comprendre des
articles de journaux ou
de magazines

19. Suivre une histoire
dans un livre ou a la
télévision

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux
Beaucou

p mieux

Beaucou
p mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux
Un peu

mieux

Un peu
mieux

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement
Sans grand

changement

Sans grand
changement

Légéremen
t pire

Légéremen
t pire

Légéremen
t pire

Légeremen
t pire

Légéremen
t pire

Légéremen
t pire

Légéremen
t pire

Légéremen
t pire

Légeremen
t pire

Légeremen
t pire
Légéeremen

t pire

Légeremen
t pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire
Netteme
nt pire

Netteme
nt pire
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20. Ecrire une lettre a
des amis ou une lettre
d'affaires

21. Connaitre les
événements historiques
importants

22. Prendre des
décisions sur les
affaires quotidiennes

23. Savoir se servir de
I'argent pour faire les
courses

24. Savoir traiter les
questions financieres
(allocation-retraite,
rapports avec la
banque)

25. Savoir traiter les
problémes de calcul
quotidiens (quelle
quantité de nourriture
acheter, la fréquence
des visites des parents
et amis)

26. Utiliser son
intelligence pour
comprendre ce qui se
passe, et étre capable
de raisonnement

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou

p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu

mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand

changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Légéremen
t pire

Légeremen
t pire

Légéremen
t pire

Légéremen
t pire

Légéremen

t pire

Légéremen
t pire

Légeremen
t pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire
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Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE) : Version

courte:

Maintenant, nous aimerions que vous vous souveniez de votre ami ou de votre

parent tel qu'il était il y a dix ans, et que vous fassiez une comparaison avec ce qu'il
est aujourd'hui. Il y a dix ans, cela veut dire en 198_. Vous trouverez ci-dessous une
liste de situations dans lesquelles cette personne aurait a utiliser son intelligence ou
sa mémoire : nous vous demandons d'indiquer pour chaque situation si vous estimez
qu'il y a eu amélioration, stagnation ou détérioration au cours des dix années
passées. Nous insistons sur l'importance de la comparaison entre aujourd'hui etily a
dix ans. Par exemple si, il y a dix ans, cette personne oubliait régulierement ou elle
avait rangé les choses, et si tel est toujours le cas, indiquez "sans grand
changement". Nous vous serions reconnaissants d'indiquer les changements
observés en entourant la réponse adéquate.

Entre il y a dix ans et aujourd’hui, comment se comporte cette personne dans

les situations suivantes:

1. Se souvenir de ce qui
concerne les parents et
amis (métiers,
anniversaires,
adresses...)

2. Se souvenir des
événements récents

3. Se souvenir de
conversations quelques
jours apres

4. Se souvenir de son
adresse et de son
numéro de téléphone

5. Se souvenir de la
date du jour et du mois

6. Se souvenir de
I'endroit ou les choses
sont habituellement
rangées

7. Retrouver des
choses qui ont été

rangées dans un endroit

inhabituel

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou

p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu

mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

3

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand

changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

4

Légéremen
t pire

Légeremen
t pire

Légéremen

t pire

Légéremen
t pire

Légeremen
t pire

Légéremen
t pire

Légéremen
t pire

5

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme

nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire
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8. Savoir faire
fonctionner des
appareils familiers dans
la maison

9. Apprendre a utiliser
un nouveau gadget ou
un nouvel appareil dans
la maison

10. Apprendre de
nouvelles choses en
général

11 Suivre une histoire
dans un livre ou a la
télévision

1. Prendre des
décisions sur les
affaires quotidiennes

13. Savoir se servir de
I'argent pour faire les
courses

14 Savoir traiter les
questions financieeres
(allocation-retraite,
rapports avec la
banque)

15 Savoir traiter les
problémes de calcul
quotidiens (quelle
quantité de nourriture
acheter, la fréquence
des visites des parents
et amis)

16. Utiliser son
intelligence pour
comprendre ce qui se
passe, et étre capable
de raisonnement

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou

p mieux

Beaucou
p mieux

Beaucou
p mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Un peu

mieux

Un peu
mieux

Un peu
mieux

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Sans grand

changement

Sans grand
changement

Sans grand
changement

Légéremen
t pire

Légéremen
t pire

Légéremen
t pire

Légeremen
t pire

Légéremen
t pire

Légéremen
t pire

Légéremen

t pire

Légéremen
t pire

Légéremen
t pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire

Netteme
nt pire
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