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Major (1CD-100 Depression Inventory

The folimuing questions ask about how you have been fealing over the fast two neeks. Please put a
tick in the box which is closest to how yow have been feeling.

How much of the time ...

&l tha Mast of Slighthy Slighthy Soma af At no tima
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i Heva you falt low in spirits or sad?

bt

Hawve you lost inberest in your daily
activities?

3 Hawve you felt lacking in energy and
strength?

4 Hawve you felt less self-confident?

5 Hawve you had a bad conscience or
feelings of guilt?

& Hawve you felt that life wasn't worth
living?

T Hawve you had difficulty in
concentrating, e.g. when reading
the newspaper or watching
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8a Hawve you felt very restiess?
Hawve you felt subdued or slowed
o e 1] L]
Have you had troubla slesping at
s | O
in Hawve you suffered from reduoed
s ]| O
b Hawve you suffered from increased
1 appetite?
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MDI (Major Depression Inventory)

Version francaise :

Source : http://www.who-5.org/

Les questions suivantes portent surfa facon dont vou's vous Sfes senti au cowrs des deux
dernieres semaines. Veulllez cocher la case qui se rapproche le plus de ce gue vous arez

Avec autorisation de |'auteur

Questionnaire d’évaluation de Dépression Majeure

Major Depression Inventory (MDI)

Version fFanpaise e Deninigue Perin Calude)

ressenti

Au cours des deux derniéres
samaines, pendant combien de
temps...

Vous &tes-vous santi(e) triste ou
démoralise(e)?

Tout k= Laplupan  Un peu Un peu
temps duiemps plusdela moins de
moitiddu  la moitie
tamps du temps

Raraman

Jamais

Avez-vous manqué dintérdt pour vos
activités quotidiennes?

Avez-vous eu limpression da manquer
de force ou d'énergia?

Vous etes-vous sentilel moins sor(e) de
vous?

AVEZVOUS eU Mauvaise conscienca ou
vous étas vous sentife) coupabie?

Avezwvous pensa gue la vie ne valait
pas la peine d'étre vécua ?

Avez-vous eu ou mal a vous concantrer,
par exemple pour fire le journal ou
recarder ka télavision?

Ba

Vous 8tes vous sentifal agitalel?

&b

Vous etes vous seniifa) ramoili ocu
ralentiie)?

Avez-vous eu ou mal a dormir la nuit?

Avez-vous eu moins d appetit que
d'habituda?

10b

Avez-vous eu plus d'appetit que
d'habituda?
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