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Instrument de mesure

Short portable mental Status Questionnaire

Abréviation SPMSQ

Auteurs Pfeiffer E.

Théme Désorientation

Objectif Evaluation de la fonction cognitive

Population Personnes agées

Utilisateurs Médecins

Nombre d’items 10

Participation du patient | Participation active du paitient

Localisation de Pfeiffer, E. 1975. "A Short Portable Mental Status

I'instrument de mesure

Questionnaire for the Assessment of Organic Brain Deficit in
Elderly Patients." J.Am.Geriatr.Soc. 23(10):433-41.

Obijectifs

Le SPMSQ a été développé pour l'évaluation de lintensité des perturbations
cognitives chez les personnes agées.

Public cible

Le SPMSQ est destiné aux personnes agées de plus de 65 ans.

Description

Il s’agit d’'un instrument de mesure composé de 10 questions pour la détection de la
présence et de la sévérité des troubles de la cognition.

Le questionnaire explore la mémoire a court terme, la mémoire a long terme,
I'orientation et la capacité de concentration par l'intermédiaire de questions courtes

et simples.

Le score est établi sur une échelle ordinale allant de 0 a 10. Chaque réponse
erronée attribue 1 point a la question. Plus le score obtenu est élevé, plus les

troubles sont présents.

Le score seuil de 3 est généralement utilisé. Le niveau de scolarité du patient peut
influencer le résultat du test.
En fonction du score, 4 classifications des troubles est possible.

0-2 : fonction normale
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3-4 : présence d’'une détérioration cognitive
5- 7 : troubles cognitifs modérés
8-10 : troubles cognitifs séveres

Fiabilité

La consistance interne (Internal Consistency) de SPMSQ est suffisante et exprimée
par un alpha de Cronbach de 0.82 (Pfeiffer1975) .

Le Test-Retest (Stability) est bon, le coefficient de corrélation entre deux mesures
consécutives est de 0.82. Dans la version espagnole du questionnaire, le coefficient
de corrélation du test-retest était de 0.925 (p<0.001) (Martinez, | et al.2001b).

La fiabilité inter-juges (Equivalence) est bonne, le coefficient de corrélation est de
0.738 (p<0.001).

Validité

Le SPMSQ est un test valide pour la mesure de la fonction cognitive. Les scores des
patients ont étés comparés a ceux obtenus avec le Weschler Adult Intelligence Scale
(WAIS). Les coefficients de corrélation de Pearson (Concurrent Validity) entre le
SPMSQ et le WAIS sont bons (r= 0.66, p<0.001) (Smith, Breitbart, and Platt1995).

Le SPMSQ est utilisé pour estimer la sévérité des troubles cognitifs, mais aussi pour
estimer les changements cognitifs.

Les valeurs obtenues par le SPMSQ concordent avec l'opinion clinique de la
présence de troubles cognitifs (Convergent Validity). Le degré de corrélation est de
0.74 (p<0.001) .

La validité diagnostique de I'outil n’est pas connue par rapport a la version initiale. En
ce qui concerne la version espagnole, avec un score seuil de 3 et plus, la validité
diagnostique est bonne avec une sensibilité de 85.7% et une spécificité de 79.3%
(Martinez, | et al.2001a).

Le niveau d’éducation ou d’alphabétisation joue un rdle dans le score obtenu au
SPMSAQ, et par conséquent sur la valeur diagnostique du test.

Convivialité

Le temps estimé pour I'administration du test par du personnel entrainé est de cinq
minutes.
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Localisation de l'instrument de mesure

Pfeiffer, E. 1975. "A Short Portable Mental Status Questionnaire for the Assessment
of Organic Brain Deficit in Elderly Patients." J.Am.Geriatr.Soc. 23(10):433-41.
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Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ)
Pfeiffer E. , 1975

“ A Short Portable Mental Status Questionnaire for the assessment of organic brain
deficit in elderly patients. ”

Short portable mental status questionnaire

1. What is the date today? (month/day/year)

2. What day of the week is it?

3. What is the name of this place?

4. What is your telephone number? (if no telephone, street address)
5. How old are you?

6. When were you born? (month/day/year)

7. Who is the current president/prime minister of this country?

8. Who was the prime minister/president before this one?

9. What was your mother’'s maiden name?

10. Subtract 3 from 20 and keep subtracting 3 from each new number all the way
down.

Score: /10

Directions of use
Complete SPMSQ take 10 minutes. The questions are put in the order of appearance
and the score of each question is managed immediately.

Directions for scoring
The score is established on an ordinal scale going from 0 to 10. Each answers
erroneous allots 1 point to the question. The more the score obtained is raised, the
more the disorders are present. The score threshold of 3 is generally used. The level
of schooling of the patient can influence the result of the test. No partial marks may
be given.

0 - 2 errors: normal mental functioning

3 - 4 errors: mild cognitive impairment

5 - 7 errors: moderate cognitive impairment

8 or more errors: severe cognitive impairment

* One more error is allowed in the scoring if a patient has had a grade school education
or less.

* One less error is allowed if the patient has had an education beyond the high school
level.
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Traduction : Short Portable Mental Status Questionnaire

(SPMSQ)

Pfeiffer E. , 1975
“ A Short Portable Mental Status Questionnaire for the assessment of organic brain
deficit in elderly patients. ”

Short portable mental status questionnaire

1. Quelle est la date aujourd'hui ? (mois/jour/année)

2. Quel jour de la semaine sommes-nous ?

3. Quel est le nom de cet endroit ?

4. Quel est votre numéro de téléphone ? (si aucuns téléphone, demander son
adresse)

5. Quel &ge avez-vous ?

6. Quand étes-vous né ? (mois/jour/année)

7. Quel est le premier ministre / le président / le monarque de ce pays ?
8. Qui était le premier ministre / le président / le monarque avant celui-ci ?
9. Quiel était le premier nom de votre mere ?

10. Soustrayez 3 de 20 et continuez a soustraire 3 a chaque fois

Points: /10

Directives d'utilisation:
Compléter le SPMSQ demande 10 minutes. Les questions sont posées a la suite
'une de l'autre.

Directives pour 'attribution du score
Le score est établi sur une échelle ordinale allant de 0 a 10. Chaque réponse
erronée attribue 1 point a la question. Plus le score obtenu est élevé, plus les
troubles sont présents.

Le score seuil de 3 est généralement utilisé. Le niveau de scolarité du patient peut
influencer le résultat du test. Les réponses partielles ne sont pas prisent en compte.

0 - 2 erreurs: fonction mentale normale

3 - 4 erreurs: troubles cognitifs 1égers

5 - 7 erreurs: troubles cognitifs modérés

8 erreurs ou plus: troubles cognitifs séveres

On permet une erreur de plus si un patient a eu une éducation minimale
On permet une erreur de moins si le patient a eu une éducation au-dela du niveau de
lycée.
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Qu'est-ce que BEST ?

BEST pour Belgian Screening Tools est le nom d'une étude réalisée par I'Université
de Gand, service des Sciences Infirmiéres, a la demande du Service Public Fédéral
de la Santé Publique, Sécurité Alimentaire et Environnement.

Obijectif de BEST ?

Le but de ce projet est de construire une base de données contenant des
instruments de mesures validés scientifiquement. Dans le but d'objectiver les
diagnostics et résultats des interventions infirmiéres, des instruments de mesures
fiables et valides doivent étre disponibles pour démontrer l'efficience des soins
infirmiers.

Notre attention se porte sur les instruments de mesure utilisables pour scorer les
interventions infirmiéres du nouveau Résumé Infirmier Minimum ou DI-RHM.

Que pouvez-vous trouver dans ce rapport ?

Le rapport décrit les différents instruments de mesure. En plus, si nous en avons
recu l'autorisation des auteurs, linstrument est mis a votre disposition. Les
instruments de mesure présentant une fiabilité et une validité élevées ont également
fait 'objet d’une traduction vers le néerlandais et le frangais.

Prof. dr. T. Defloor M. Daem

Prof. dr. M. Grypdonck Dr. K. Vanderwee

Le chef de projet UCL Le_collaborateur du_projet UCL
Dr. M. Gobert C. Piron

Le chef de projet FOD Le_collaborateur du projet FOD
B. Folens M. Lardennois

Daem, M., Piron, C., Lardennois, M., Gobert, M., Folens, B., Spittaels, H.,
Vanderwee, K., Grypdonck, M., & Defloor T. (2007). Mettre a disposition une base de
données d'instruments de mesure validés: le projet BEST. Bruxelles: Service
Publique Fédéral Santé Publique, Sécurit¢ de la Chaine alimentaire et
Environnement.



