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5i vous pensez que cet énoncé est ¢
ci-dessous et veuillez 571l mmpla!n m

5 Je me sens relacé-e

lespace prévu.

Je me sens relaxé-e

:'J e

1. Je me sens en forme. .
*2. Physiquement, je o'ai pas : Ia for
*3. Je me sens trés actifive).

4. J'ai envie de faite plein de

5. Je me sens fatiguéle). o

6. Je crois que}mfa.lsbmnqaug-%q. .

7. Je suis capable de me cumw'_,

8. J'ai unc bonne rémmm: :

9. Je suis stressé-e a idée d'avair que

*10. Je crois que je fais trés peu dans '

*leemns not included in the [5-item MFL
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