IMAGE 2: FALL EFFICACY SCALE INTERNATIONAL FES-I (Anglais)

FES-1
Now we would like to ask some questions about how concerned you are about the
possibility of falling. Please reply thinking about how you usually do the activity. If you
currently don’t do the activity (e.g. if someone does your shopping for you), please
answer to show whether you think you would be concerned about falling IF you did the
activity. For each of the following activities. please tick the box which is closest to your
own opinion to show how concerned you are that you might fall if you did this activity.
Not at all | Somewhat Fairly Very
concerned | concerned | concerned | concerned
1 2 3 4
1 | Cleaning the house (e.g. sweep. 10 20 3 0 4 O
vacuum or dust)
2 | Getting dressed or undressed 10 20 3 0 4 0O
3 | Preparing simple meals 7 E 20 3 0 4 0O
4 | Taking a bath or shower 10O 20 3 0 4 0O
5 | Going to the shop 10 210 3 0 4 0O
6 | Getting in or out of a chair 10 20 3 0O 4 O
7 | Going up or down stairs 10 20 3 0 4 0
8 | Walking around in the 10 20 0 4 0O
neighbourhood
9 | Reaching for something above 10 20 3 0 4 0O
your head or on the ground
10 | Going to answer the telephone 10 20 3 0 4 0O
before it stops ringing
11 | Walking on a slippery surface 10 2 3 O 4 O
(e.g. wet or icy)
12 | Visiting a friend or relative 10 20 3 0 4 0O
13 | Walking in a place with crowds 10 20 3 0 4 0O
14 | Walking on an uneven surface 10 20 3 O 4 0O
(e.g. rocky ground. poorly
maintained pavement)
15 | Walking up or down a slope 10 210 3 0 4 0O
16 | Going out to a social event 10 20 3 0O 4 0O
(e.g. religious service, family
gathering or club meeting)
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IMAGE 3: FALL EFFICACY SCALE INTERNATIONAL FES-I (Frangais)

FES-I
Nous aimerions vous poser quelques questions qui ont pour but de déterminer si vous ressentez
de I'inquié¢tude face & la possibilité de tomber. Répondez en pensant a la maniere dont vous
effectuez habituellement cefte activité. Si actuellement vous ne faites pas cette activite (par
exemple si quelqu'un fait les courses a votre place). répondez a la question en imaginant votre
degré d’inqui¢tude SI vous réalisiez en réalité¢ cette activité. Pour chacune des activités
suivantes. mettez une croix dans la case qui correspond le plus a votre opinion et qui montre le
degre d’inquiétude que vous ressentez face au fait de pouvoir tomber lors de la réalisation de
cette activite.
Pas du Un pel Assez Trés
fout Inquiet Inquiet Inquiet
inquiet
1 2 3 4
1 Faire votre ménage 1 a 21 1 20 4 0
(par ex : balayer. passer 'aspirateur.
ou la poussicre)
2 | Vous habiller et vous déshabiller 10 Z B8 30 4 0
3 | Préparer des repas simples 10 20 304 4 0
4 | Prendre une douche ou un bain 1 a 20 3.1 4 0
5 | Aller faire des courses 14 2 H 30 4 0O
6 | Vous lever d une chaise ou vous 104 2 .2l W 4 0
asseoir
7 | Monter ou descendre des escaliers 10 Z 8 28 4 0
& | Vous promener dehors dans le 10 2 O 3.0 4 0
quartier
9 | Atteindre quelque chose au-dessus de 10 Z B 30 40
votre téte ou par terre
10 | Aller répondre au téléphone avant 10 2 0 3.0 4 0
qu’il s’arréte de sonner
11 | Marcher sur une surface glissante 10 20 30 4 0
(par ex : mouillée ou verglacée)
12 | Rendre visite a un ami. ou a une 10 2 B 30 4 0
connaissance
13 | Marcher dans un endroit ouil y a 1 a 2114 30 4 0
beaucoup de monde
14 | Marcher sur un sol inégal (route 1 gd ol B 3 H 4 0O
caillouteuse, un frottoir non entretenu)
15 | Descendre ou monter une pente 1 a 2 [ 304 4 0
16 | Sortir (par ex : service religieux. 1 a 20 3L 4 0
réunion de famille. rencontre d une
association)
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