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Vrije vertaling: Constipation Scoring System 
(Agachan et al., 1996) 

    
 Naam :                                                        Datum:                                                        
    
Frequentie van de stoelgang tijd: minuten op het to ilet per poging 
0 1-2 keer per 1-2 dagen 0 Minder dan 5 
1 2 keer per week 1 5-10 
2 1 keer per week 2 10-20 
3 Minder dan 1 keer per week 3 20-30 
4 Minder dan 1 keer per maand 4 Meer dan 30 
    
Moeilijkheid: pijnlijke defecatiepogingen Hulp: typ e hulp 
0 Nooit  0 Zonder hulp 
1 Zelden 1 Laxeermiddelen  
2 Soms 2 Digitale hulp of lavement 
3 Meestal    
4 Altijd    
    
Grondigheid: gevoel van een volledige 
lediging 

Gebrekkigheid: onsuccesvolle 
uitscheidingspogingen per 24u  

0 Nooit 0 Nooit 
1 Zelden  1 1-3 
2 Soms  2 3-6 
3 Meestal  3 6-9 
4 Altijd  4 Meer dan 9 
    
Pijn: buikpijn Geschiedenis: duur van de constipati e (jaar) 
0 Nooit  1 0 
1 Zelden  2 1-5 
2 Soms  3 5-10 
3 Meestal 4 10-20 
4 Altijd 5 Meer dan 20 
    
    TOTALE SCORE: ____________________ 
   (minimum 0; maximum 30) 
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