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Instructie : Heb je ( heeft je kind) GEEN PROBLEEM / ENIGE PROBLEMEN / ERNSTIGE PROBLEMEN 
ondervonden in vergelijking met het gewoonlijke patroon voor elk van de opgegeven items. 

Item 
 

Geen 
probleem (0) 
 

Enige 
problemen (1) 
 

Ernstige 
problemen 
(2) 

Onmogelijk 
te 
beoordelen 
 

Abdominale zwelling of opgeblazen gevoel 
Alternatieve vraag :  
Voelt je buik of de buik van je kind te vol of ziet 
hij er zo uit? 

  

 

 

Veranderingen in de hoeveelheid gas die rectaal 
passeert?  
Alternatieve vraag :  
passeert er meer of minder gas dan gewoonlijk 
bij jou of je kind? 

  

 

 

Vermindering van de frequentie van de stoelgang 
Alternatieve vraag :  
Gaat u/uw kind minder vaak naar het toilet dan 
gebruikelijk ?  

  

 

 

Het loslaten van vloeibare stoelgang  
Alternatieve vraag :  
Lek(t) jij/ je kind vloeibare stoelgang? 

  
 

 

Rectaal vol gevoel of druk 
Alternatieve vraag : Voelt je achterwerk/ het 
achterwerk van je kind aan alsof er iets van 
binnenaf drukt ? 

  

 

 

Rectale pijn bij defecatie 
Alternatieve vraag :  
Ondervindt u/ uw kind pijn op het moment van 
defecatie ? 

  

 

 

Klein volume van de stoelgang 
Alternatieve vraag:  
Is uw stoelgang/ de stoelgang van uw kind kleiner 
dan gebruikelijk ? 

  

 

 

Urgentie, maar onmogelijkheid om naar het toilet 
te gaan 

Alternatieve vraag:  
Hebt u / uw kind het gevoel dat u naar het toilet 
moet maar dat er geen stoelgang komt ?     

 

 

Totaalscore (0-16) : __________ 

 

 

 

 

 

CONSTIPATION ASSESSMENT SCALE (CAS)     Nederlandse niet gevalideerde vrije vertaling 

 

 


