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Constipation Risk Assessment Scale.  Engelstalige versie: 

Richmond et al., 2008, Establishing reliability and validity of a constipation risk assessment scale. Journal of Orthopaedic Nursing  12, 139-150     
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OMCIRKEL DE RISICOFACTOREN IN DE TABEL EN IN 
TOTAAL 
GESLACHT 
MAN                                                                           1 
VROUW                                                                      2 
MOBILITEIT 
ONAFHANKELIJK MOBIEL                                       0 
AFHANKELIJK VAN WANDEL-                                 1 
HULPSTUKKEN/ASSISTENTIE VAN  ANDEREN    
GEBONDEN AAN  BED/ ZETEL                               2 
KWETSUUR AAN DE RUGGEGRAAT/                    3 
COMPRESSIE VAN DE RUGGEGRAAT 
VEZELINNAME 
5 OF MEER STUKKEN FRUIT/GROENTEN PER DAG           0 
3 -4 STUKKEN FRUIT/GROENTEN PER DAG                      1 
2 OF MINDER STUKKEN FRUIT/GROENTEN PER DAG        2 
DAGELIJKS VERBRUIK VAN VEZELRIJKE 
PRODUCTEN   JA                                            0 
                         NEEN                                       2 
VOCHTINNAME 
10 OF MEER GLAZEN PER DAG                     0 
6-9 GLAZEN PER DAG                                      1 
5 OF MINDER GLAZEN PER DAG                   2 
PERSOONLIJKE OVERTUIGINGEN 
GELOOFT DE PATIËNT DAT HIJ VATBAAR IS VOOR 
CONSTIPATIE?                                         JA/NEEN 
ZIJN ER OOIT LAXEERMIDDELEN GEBRUIKT TEGEN 
CONSTIPATIE?                                         JA/NEEN 
HUIDIGE DARM GEWOONTE:   
 
SUBTOTAAL VAN DIT DEEL: ____ 
 

OMSTANDIGHEDEN DIE DE KANS OP CONSTIPATIE DOEN 
STIJGEN 
SCHAT HET VOLGENDE IN ADHV MEDISCHE NOTA’S, 
PATIËNTGESCHIEDENIS EN BLOEDSTALEN.  
FYSIOLOGISCHE CONDITIES 
METABOLE STOORNISSEN:  
HYPOKALAËMIE/ URAENEMIE/ LOODVERGIFTIGING        2 
CONDITIE VAN HET BEKKEN: 
HYSTERECTOMIE/ KANKER VAN DE EIERSTOKKEN/  
VERZAKKING VAN DE BAARMOEDER/ ZWANGERSCHAP   3 
NEUROMUSCULAIRE STOORNISSEN: 
ZIEKTE VAN PARKINSON/ MULTIPLE SCLEROSE/ 
SYSTEMISCHE SCLEROSE/ ZIEKTE VAN HIRSCHPRUNG/ 
CEREBROVASCULAIR ACCIDENT/ SPINA BIFIDA/ 
RHEUMATOÏDE ARTRITIS/ HERSENTUMOR                      3 
ENDOCRIENE STOORNISSEN: 
DIABETES MELITUS/ HYPOTHYROÏDIE/ 
HYPOPITUÏTARISME/ HYPERCALCEMIE                             3 
COLORECTALE/ ABDOMINALE STOORNISSEN: 
PRIKKELBARE DARMSYNDROOM/ ZIEKTE VAN CROHN/ 
DIVERTICULITIS/ ULCERATIEVE COLITIS/ COLORECTALE 
TUMOR/ 
ANNORECTALE VERNAUWING/ ANNORECTALE FISSUUR/ 
ANNORECTALE VERZAKKING/ AAMBEIEN/ HERNIA        3 
 
PSYCHOLOGISCHE CONDITIES 
PSYCHIATRISCHE AANDOENINGEN: 
DEPRESSIE/ ANOREXIA NERVOSA/ BOULIMIE NERVOSA  2 
LEERMOELIJKHEDEN OF DEMENTIE:                                    2 
(ZOALS BEWEZEN DOOR GEBREK AAN BEGRIP VAN 
SPRAAK OF SITUATIES)                                                                   
 
SUBTOTAAL VAN DIT DEEL: ___ 

Constipation Risk Assessment Scale.  Niet gevalideerde vrije vertaling uit: Richmond et al., 2008, Establishing reliability and validity of 
a constipation risk assessment scale. Journal of Orthopaedic Nursing  12, 139-150     
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AFDELINGSPATIËNTEN 

HEEFT DE PATIËNT MOEILIJKHEDEN OM DE DARMEN TE 
LEDIGEN IN DE ZIEKENHUISTOILETTEN?    
NEEN   0               
 JA          2 
PATIËNTEN DIE EEN COMMODE/BEDPAN NODIG HEBBEN 

ANTICIPEERT DE PATIËNT PROBLEMEN BIJ HET GEBRUIK 
VAN DE COMMODE / BEDPAN?                   
NEEN            0    
 JA              2 
SUBTOTAAL VAN DIT DEEL: ____ 

GENEESMIDDELEN DIE DE KANS OP CONSTIPATIE 

VERHOGEN 

NEEMT DE PATIËNT MOMENTEEL EEN VAN DE VOLGENDE 
GENEESMIDDELEN OP REGELMATIGE BASIS?  
ANTIMETICA               2 
CALCIUMBLOKKERS     2 
IJZERSUPPLEMENTEN 2 
 

ANTICHOLINERGISCHE BEVATTENDE 

GENEESMIDDELEN 

ANTICONVULSIVA       2 
ANTIDEPRESSIVA       2 
ANTIPARKISNON  
GENEESMIDDELEN   2 
ANTISPASMODICA     2 
ANALGESICA 

NON-OPIOÏDE ANALGESICA     3 
OF 
CONTINUE OPIOÏDE THERAPIE 5 
CYTOTOXISCHE CHEMOTHERAPIE 

CYTOTOXISCHE CHEMOTHERAPIE  3 
OF 
VINCA ALKALOÏDE AGENTIA           5 
 

 

 

TOTALE SCORE :  

 

LAAG OF VERMINDERD RISICO OP CONSTIPATIE: 10 OF < 
MEDIUM RISICO OP CONSTIPATIE: SCORE 11-15 
HOGER RISICO OP CONSTIPATIE: 16 OF > 


