BlILAGE

Types urinaire incontinentie (Abrams, P. et al., 2003; Van Der Weide, M, 1996)

Type Definitie

Stress urinaire incontinence Ongewild urineverlies bij verrichtingen of inspanning, of bij
niezen of hoesten. Het urineverlies treedt op bij verhoogde

druk in de buikholte (op de blaas).

Urge urinaire incontinence Ongewild urineverlies gepaard of voorafgegaan door

aandrang/ plasdrang

Gemengde urinaire incontinentie Ongewild urineverlies geassocieerd met aandrang alsook met

verrichtingen, inspanning, niezen of hoesten.

Enuresis Elk ongewild urineverlies

Nocturnal eneresis Urineverlies tijdens de slaap

Continue urinaire incontinentie Continue verlies van urine

Functionele incontinentie Deze oorzaak van incontinentie is niet urologisch.

Overloopincontinentie Ongewild urineverlies dat samenhangt met de overrekking van
de blaas

Lower Urinary Tract Symptoms (LUTS)

Deze symptomen worden gedefinieerd vanuit het perspectief van de patiént of vanuit de zorgverlener. “Lower

Urinary Tract Symptoms” worden ingedeeld in drie groepen (Abrams, P. et al., 2003; Staskin, D. et al., 2005):

- Symptomen van de reservoirfunctie
= Toegenomen mictie frequentie gedurende de dag
= Nocturie
= Urgency
= Urinaire incontinentie
» Type (onder andere: stress, urge en mixed incontinentie)
Frequentie
Ernst
Voorafgaande factoren
Sociale impact
Effect op hygiéne en kwaliteit van leven

Meetinstrumenten gebruikt om het urineverlies

YV V. V VYV V VY

Mate waarin de persoon hulp zoekt/wenst
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Enuresis

Nocturnal Enuresis

Continue Urinaire incontinentie

Andere types van urinaire incontinentie (bijvoorbeeld tijdens seksuele gemeenschap)

Blaasgevoel (normaal-toegenomen-verminderd-afwezig-non-specifiek)

- Symptomen met betrekking tot blaaslediging

Trage straal

Onderbroken straal

Moeilijkheden ondervinden bij de start van de mictie
Inspanning bij mictie

Een verlengd einde van de mictie/ druppelend

- Symptomen onmiddellijk na de mictie

Gevoel van onvolledige lediging van de blaas (residu)

Ongewild urineverlies onmiddellijk na de mictie

Het mictiedagboek

Het mictiedagboek is een verpleegkundig instrument waarmee het urineverlies en alle daarbij gepaarde

symptomen objectief en volledig weergegeven kunnen worden (Van Der Weide, M, 1996). Het standaard

afnemen van een mictiedagboek wordt evenwel niet aanbevolen (Urobel, 2007).

Het dagboek registreert volgende elementen:

Aantal keer urineren/ hoeveelheid van urineren

- Episodes van incontinentie en hoeveelheid urineverlies

- Reden van een incontinente episode (bijvoorbeeld door niezen)/ activiteit

- Type en hoeveelheid vochtinname

- Pads of andere producten door de patiént gebruikt (Dowling-Castronovo, A. & Specht, J. K.,

2009; Urobel, 2007).
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Voorbeeld van een mictiedagboek (Urobel, 2007)

Parameter

Instructies

Vochtinname

Hoeveelheid en soort drank

Hoeveelheid geplast

Gebruik bidet, urinaal of toiletstoel en een maatbeker om te meten.

Hevige aandrang

Hevige aandrang = een bij de bewoner plots opkomend sterk gevoel dat
hij/zij moet gaan plassen. Het is een gevoel dat niet te onderdrukken is en

hij/zij is bang voor urineverlies.

Activiteit Noteer:
Uur van opstaan en slapengaan
Omstandigheid van urineverlies (voordat toilet bereikt is, bij hoesten of
niezen, tijdens de slaap, bij lichamelijke inspanning, kort na het plassen,
geen duidelijke reden, continu)
Pijn
Urineverlies Weeg het natte incontinentieverband en noteer het gewicht.
Uur Vochtinname Hoeveelheid Hevige Activiteit Urineverlies
aandrang
geplast

7u00

7u30

8u00

8u30

9u00

9u30

10u00

10u30

11u00

11u30

12u00
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Uur

Vochtinname

Hoeveelheid

geplast

Hevige

aandrang

Activiteit

Urineverlies

12u30

13u00

13u30

14u00

14u30

15u00

15u30

16u00

16u30

17u00

17u30

18u00

18u30

19u00

19u30

20u00

20u30

21u00

21u30

22u00

22u30

23u00
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Uur Vochtinname Hoeveelheid Hevige Activiteit Urineverlies

aandrang
geplast

23u30

24u00

O0u30

1u00

1u30

2u00

2u30

3u00

3u30

4u00

4u30

5u00

5u30

6u00

6u30
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Gelieve bij gebruik van dit rapport als volgt te refereren :
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