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Afkorting MDI

Auteur Bech, Rasmussen, Olsen, Noerholm, &
Abildgaard

Thema Depressie

Doel Meten van de ernst van depressie

Populatie Volwassenen

Afname Door de patiént zelf

Aantal items 12

Aanwezigheid patiént vereist Ja

Vindplaats meetinstrument http://www.who-5.org/ (Engelstalige,
Nederlandstalige en Franstalige versie)

DOEL
Het beoordelen van de aanwezigheid van depressieve symptomen en het meten van de ernst van

depressie.

DOELGROEP

Volwassenen in psychiatrische settings (zowel ambulante als residentiéle patiénten).

BESCHRUVING

De Major Depression Inventory (MDI) is opgebouwd volgens symptomen van depressie die vermeld
worden in DSM-IV. Er wordt aan de patiént gevraagd hoeveel keer in de voorbije twee weken een
bepaald symptoom aanwezig was. Elk symptoom krijgt een score op een schaal van zes punten
(gaande van ‘nooit’ tot ‘de hele tijd’). De score maakt het voor de hulpverlener mogelijk om de
aanwezigheid en de ernst van depressie te beoordelen. De MDI vragenlijst wordt door de patiént zelf

ingevuld (Cuijper, 2007).
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BETROUWBAARHEID
De auteur van het meetinstrument stelt een Cronbachs a-coéfficiént van 0.94 vast (Bech, 2001). Uit
onderzoek van Cuijper (2007) komt een Cronbachs o van 0.89 naar voren. Olsen (2003) rapporteert

een a-coéfficiént van 0.90.

VALIDITEIT

De correlatie tussen de scores van de MDI en de depressie subschaal van de Symptom Checklist (SCL-
90) bedroeg 0.79 (p<0.01) en de correlatie tussen de MDI en de angst subschaal van de SCL bedroeg
0.57 (p<0.01). (Cuijper, 2007)

Tussen de scores van de MDI en de scores van de Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D17) werd
een correlatie gevonden met een Pearson coéfficiént van 0.86. (Olsen, 2003).

Bij een cut-off score van 26 werd een sensitiviteit van 0.66 en een specificiteit van 0.63 gevonden in
een populatie van ambulante patiénten van de psychiatrische dienst van een ziekenhuis (Cuijpers,
2007). In populaties van residentiéle patiénten liggen de scores voor de sensitiviteit en de
specificiteit heel wat hoger bij dezelfde cut-off score, respectievelijk 1.00 en 0.82 in onderzoek van
Bech (2001).

Cuijpers (2007) berekende de kappa-coéfficiént als een indicator voor de overeenkomst tussen de

MDI en de beoordeling door een psychiater. Een zwakke kappa-score van 0.26 werd bekomen.

GEBRUIKSVRIENDELIUJKHEID
Door het kleine aantal items is de MDI een meetinstrument dat snel kan verwerkt worden. Alle items
kunnen op één bladzijde gepresenteerd worden aan de patiént. Het feit dat de patiént de vragenlijst

zelf invult, kan tijd en geld besparen.

OPMERKINGEN

Er zijn nog meer studies die de betrouwbaarheid en validiteit van de MDI bespreken, maar hier gaat
het steeds om patiénten met bijkomende aandoeningen zoals de ziekte van Parkinson of hart- en
vaatziekten.

Een meetinstrument dat door de patiént zelf wordt ingevuld, vraagt meer aandacht wat betreft het
taalgebruik en de formulering van de stellingen (ondubbelzinnig, eenvoudig te begrijpen, ..). Hierover

werd voor de MDI nog geen onderzoek uitgevoerd. Dit is evenwel sterk aan te raden.
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Major Depression Inventory (MDI)
Bech, Rasmussen, Olsen, Noerholm, & Abildgaard (2001)

Author (year) Setting Sample (n) | Design Reliability | Validity

Bech, P., Rasmussen, N.A., Olsen, | Psychiatric Hospital, Aarhus n=43 Validation IC Sen

L.R., Noerholm, V., & Abilgaard, | Psychiatric Department of Frederiksborg Genreal Hospital, study Sp

W. (2001) Hilleroed

Cuijpers, P., Dekker, J., | Centrum Mental Health Care, Amsterdam n=465 Validation IC Concurrent

Noteboom, A., Smits, N., & Peen, study validity

J. (2007) Discriminant
validity
Sen
Sp

Olsen, L.R.,, Jensen, D.V., | Private psychiatric practice in Copenhagen n=91 Validation IC Concurrent

Noerholm, V., Martiny, K., & | Psychiatric Research Unit, Frederiksborg General Hospital, study validity

Bech, P. (2003)

Hillerod

Psychiatric Hospital
Hospital, Hillerod
Department of Rheumathology,
Hospital, Hoersholm

Department, Frederiksborg General

Hoersholm General

Betrouwbaarheid/ fiabilité: Stability (S), Internal Consistency (IC), Equivalence (E)
Validiteit/ validité: Face Validity (FV), Content Validity (CtV), Criterion Validity (CrV), Construct Validity (CsV)

Sensitivity (Sen), Specificity (Sp), Positive Predictive Value (PPV), Negative Predictive Value (NPV), Receiver Operating Curve (ROC), Likelihood Ratio (LR),

Odds Ratio (OR), Area Under the Curve (AUC)
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Results reliability

Results validity

Commentary

Cronbach’s

a

coefficient for IC: 0.94

Sen: 1.00 (cutoff point 26)
Sp: 0.82 (cutoff point 26)

Limited number of subjects. Further studies
are needed to confirm the results

Cronbach’s
coefficient: 0.89

a

Concurrent validity:
0.79 correlation between the MDI and the depression subscale of the SCL-90
(p<0.001)

Discriminant validity:
a kappa value between 0.19-0.35 was found, indicating a modest ability of the MDI
to differentiate between subjects with MDD and other mental disorders

Sen: 0.66
Sp: 0.63

/

Cronbach’s
coefficient: 0.80

Concurrent validity:

Correlation between the MDI-scores and the HAM-D17 scores: Pearson
coefficient=0.86 (p<0.01)

Corresponding non-parametric Spearman coefficient: 0.80 (p<0.01)

Very brief scale

Betrouwbaarheid/ fiabilité: Stability (S), Internal Consistency (IC), Equivalence (E)

Validiteit/ validité: Face Validity (FV), Content Validity (CtV), Criterion Validity (CrV), Construct Validity (CsV)
Sensitivity (Sen), Specificity (Sp), Positive Predictive Value (PPV), Negative Predictive Value (NPV), Receiver Operating Curve (ROC), Likelihood Ratio (LR),
Odds Ratio (OR), Area Under the Curve (AUC)
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MDI (Major Depression Inventory) Met toestemming van de auteur

Bron: Engelstalige versie van:

http://www.who-5.org/
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Psychiatric Research Unit

WHO Collaborating Centre in Mental Health

Major (1CD-10) Depression Inventory

The feliowing questions ask about how you have been fealing aver the fast hwo weeks. Flease put a
tick in the box which is closest to how you have been feeling.

How much of the time ...

&l tha Mast of Slighthy Slighthy Soma of | At no tima

tims tha tima mora than | less than | the tims
half tha half tha
tima tima

1 |Have you falt low in spirits or sad?

bt

Hawve you lost inberest in your daily
activities?

3 Hawve you felt lacking in energy and
strength?

4 Hawe you felt less self-confident?

[

Hawve you had a bad conscience or
feelings of guilt?

& Have you felt that life wasn't worth
liwing?

T Hawve you had difficulty in
concentrating, e.g. when reading
the newspaper or watching

L) O} | ) Oy
L) O} Oy ) Oy

L C O e e ey Oy ey oy )
L C O e e ey Oy ey oy )
L OO oy Oy g oy oy oy
L C O e e ey Oy ey oy )

8a Have you felt very restess?
Hawe you felt subdued or slowed

- 0| O
Hava you had troubls slssping at

o |0
Hawve you suffered from reduced

| O
Hawve you suffered from increased

10k appetite?

Name Dhate

2 Pavchialric Restarch Unil, WHO Collaborating Cenier for Memal Health, Frederiksborg General Hospilal, DE-3200 Hillened
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MDI (Major Depression Inventory)

Nederlandstalige versie van:

Bron: http://www.who-5.org/

Psychiatric Research Unit

Major (ICD-10) Depression Inventory

WHO Collaborating Centre in Mental Health

Met toestemming van de auteur

De valgende vragen gaan over hoe u zich heeft gevoeld in de afgelopen twee weken. Kruis alstublieft het vakje aan dat het beste
weergeeft hoe u zich gevoeld heeft.

Hoevee| van de tijd. . . Continu Het Iets meer Iets minder Een deel Helemaal
grootste dan de helft | dan de helft | van de tijd niet
deel van de | wvan de tijd van de tijd
tijd
T Heeft u zich in de put of somber gevoeld?
2 Heeft u uw interesse verloren in uw
dagelijkse activiteiten?
3. Heeft u een tekort aan energie en kracht
gevoeld?
4. Heeft u minder zelfvertrouwen gevoeld?
5. Heeft u een slecht geweten of
schuldgevoelens gehad?
6. Heeft u het gevoel gehad dat het leven
niet de moeite waard is?
T Heeft u moeite gehad om u te
concentreren, bijvoorbeeld bij het lezen
van de krant of televisiekijken?
8.a Heeft u zich erg rusteloos gevoeld?
.b. Heeft u zich |lusteloos gevoeld?
9. Heeft u moeite om 's nachts te slapen
gehad?
10.a. | Heeft u last gehad van verminderde
eetlust?
10.b. | Heeft u last gehad van grotere eetlust?
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MDI (Major Depression Inventory) Met toestemming van de auteur

Franstalige versie van:

Bron: http://www.who-5.org/
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Les guesfions suivantes porfent surla facon dont vou's vous gles senti au colrs des deux
dernieres semaines. Veulllez cocher fa case qui se rapproche le plus de ce gue vous aves

Questionnaire d’'évaluation de Dépression Majeure

Major Depression Inventory (MDI)

(Version franpaise: e Dominigue Pirin Calids)

ressenfi

Au cours des deux derniéres
semaines, pendant combien da
emps...

Toutle Laplupart Unpeu Unpeu Rarement Jamais
temps dutemps plusdela moins de
moitie du la moitie
tamgos du temps
1 Vous étas-vous senti(e) triste ou
demoralisele)?
2 Avez-vous manguée dintérdt pour vos
activités quotidionnes?
3 Avez-vous su lfmpression de manguer I:I I:I I:I I:I I:I I:I
de force ou d'énargia?
4 Vous &tes-vous sentiiel moins sur(e) de
vous?
&  Avez-vous eu MAlNaise cOnscience ou I:I I:I I:I I:I I:I I:I
vious étas vous sentife) coupable?
6 Avez-ous penss guse 1a vie na valait
pas la paina d'étre vécua ?
7 Avez-vous ed du mal 4 vous concantrer,
par cxemple pour lire le journal ou
ragarder (3 télévision?
8a Vous &es vous sentifa) agitala)? |:| |:| |:| |:| |:| |:|
g  Vous Btes vous sentita) ramall ou I:I I:I I:I I:I I:I I:I
ralenti{e)?
9 Avez-vous eu du mal & dormir la nuit? I:I I:I I:I I:I I:I I:I
1 Avez-vous eu moins dappatit que I:I I:I I:I I:I I:I I:I
D A hahituda?
wigmeeensse [ 0 0 O O O
d'habituda?
Nivm: Date:

Copyright & Peychistnc Bescarch Unit, Mental Health Centre ~orth #ealand, Halerod, Denmark
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Gelieve bij gebruik van dit rapport als volgt te refereren :

Bulteel L., Gobert M., Piron C., de Bonhome, A., De Waegeneer, E., Vanderwee K., Verhaeghe S., Van
Hecke, A., Defloor T. (2010) Actualiseren van de bestaande BeST—databank & aanvullen van de
bestaande BeST—databank met nieuwe schalen. Brussel: Federale Overheidsdienst Volkgezondheid van

de voedselketen en leefmilieu.

Comment citer ce rapport ?

Bulteel L., Gobert M., Piron C., de Bonhome, A., De Waegeneer, E., Vanderwee K., Verhaeghe S., Van
Hecke, A., Defloor T. (2010) Actualisation de la base de données BeST & ajout de nouvelles échelles dans
la base de données BeST. Bruxelles: Service Publique Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine

alimentaire et Environnement.



