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Name/ID# Sex Age Date / /

MASQ-Short Form

Below is a list of feelings. sensations. problems. and experiences that people sometimes have.
Read each item and then mark the appropriate choice in the space next to that item. Use the
choice that best describes how much you have felt or experienced things this way during the past
week. including today. Use this scale when answering:

1 2 3 4 5
not at all a little bit moderately quite a bit extremely
1. Feltsad 22, Feltlike I was having a lot of fun
2. Startled easily 23 Blamed myself for a lot of things
3. Felt cheerful 24 Hands were cold or sweaty
4. Feltafraid 25, Felt withdrawn from other people
5. Peltdiscouraged _ 26. Feltkeyed up, "on edge"
__ 6. Hands were shaky _27. Feltlike I had a lot of energy
7. Felt optimistic 28, Was trembling or shaking
8. Had diarthea 29 Felt inferior to others
9. Felt worthless _30. Had trouble swallowing
_10. Feltreally happy _ 3l. Peltlike crying
_11. Felt nervous 32, Was unable to relax
12, Feltdepressed 33, FPeltreally slowed down
13, Was short of breath 34 Was disappomted mn myself
14, Feltuneasy 35, Felt nauseous
15, Was proud of myself _ 36. Felthopeless
_ 16, Had alump in my throat _ 37. Pelt dizzy or lightheaded
_17. Felt faint _ 38. Peltsluggish or tired
_18. Felt unattractive 39 Feltreally "up" or lively
_19. Had hot or cold spells _ 40. Had pain in my chest
_20. Had an upset stomach _41. Feltreally bored

21. Felt like a failure 42. Felt like I was choking
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not at all

43,
44,
45,
16,
47,
48,
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MASQ-SF (cont.)

2 3
a ].itﬁe bit Illo&el'ately'
Looked forward to things with enjoyment
Muscles twitched or trembled
Felt pessimistic about the future
Had a very dry mouth
Felt like I had a lot of interesting things to do

Was afraid I was going to die

. Felt like T had accomplished a lot

Felt like it took extra effort to get started

. Felt like nothing was very enjoyable

. Heart was racing or pounding

. Felt like I had a lot to look forward to
. Felt numbness or tingling in my body
. Felt tense or "hagh-strung"

. Felt hopeful about the future

. Seemed to move quickly and easily

Muscles were tense or sore

. Felt really good about myself
. Thought about death or suicide

. Had to urinate frequently

4 5
quite a bit extremely

. Felt like there wasn't anything interesting or fun to do
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Mood and Anxiety Symptom Questionnaire (MASQ)
62-item Short Form Scoring Key
To score scales, sum the subject's responses for each positively keyed scale item. For each

negatively keved item, add 6 and then subtract the subject's response.  All items are
posiovely keved unless otherwise noted.

General Distress: Mized Symptoms — not available in short form
GD: Anxious Symptoms (GDA, 11items)y: 4, 8, 11, 14, 16, 20, 26, 32 35, 55, 39

Anxious Arousal (Adf, 17 items):
2.6, 13, 17, 19, 24, 23, 30, 37, 40, 42, 44 46 48, 52, 54, 62

GD: Depressive Symptoms (GDD, 12items): 1, 5. 9, 12, 21, 23, 29, 31, 34, 36, 38, 45

Anhedonic Depression (AD, 22 items)

Positively keyed items: 18, 25, 33, 41, 50, 51, 57. 61
Negative keyed 1tems: 3, 7, 10, 15, 22, 27, 39, 43, 47 49, 53, 56, 58, 60

SAS SCORING PROGRAM
Items are named SYMP1-SYMP&2.
GENERAL DISTRESS: MIXED SYMPTOMS -- not available in short form

GENERAL DISTRESS: ANXIOUS SYMPTOMS
GDA = SYMP4 + SYMPS + SYMP11 + SYMP14 + SYMPl6 + SYMP20 +
SYMP26 + SYMP32 + 5YMP35 + SYMP35 + SYMP39;

ANXIOUS AROUSAL
AA = 5YMP2 + SYMP6 + SYMP13 + 5YMP17 + 5YMP19 + SYMP24 +
SYMP28 + SYMP30 + 5YMP37 + SYMP4D + SYMP42 + S5YMP44 + SYMP46 +
SYMP48 + SYMP3Z + SYMP34 + SYMP62Z;

GENERAL DISTRESS: DEPRESSIVE SYMPTOMS
GDD =5YMP1 + S5YMP5 + SYMP9 + SYMP12 + SYMP21 + 5YMP23 +

SYMP29 + SYMP31 + 5YMP34 + SYMP36 + SYMP38 + S5YMP45;

ANHEDONIC DEPRESSION
AD = 5YMPI18 + 5YMP25 + SYMP33 + SYMP41 + 5YMPX0 + SYMP31 +
SYMPST7 + SYMP61 + 84 - (SYMP3 + SYMP7 + SYMP10 + SYMP15 +
SYMP22 + SYMP27 + SYMP39 + SYMP43 + SYMPAT + 5YMP49 + SYMP33 +
SYMP56 + SYMPS58 + SYMPaD);
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MASQ (Mood and Anxiety Symptom Questionnaire)

Niet gevalideerde Franstalige vertaling.

Bron: Waintraub, L., Delalleau, B., Lavergne, A., & Bertrand, F. (1997)

MASQ

Voicl une liste de sentiments, de sensations que les gens prouvent parfois, de problémes
qu'ils peuvent rencontrer, d'expériences qu'ils peuvent vivie. Lisez chaque phrase et
notez votre réponse dans chacune des cases comespondantes.  Faites le choix qui décrt
le muenx possible a quel point vous avez éprouve les chioses de cette fagon au cours de la
dermiére semame, v compris aujourdhn.

Utilisez pour répondre 1'echelle suvante:

pasdutout  unpeu moderément be aucoup exfrémement
1 2 3 4 3
1. Je me suis senti(e) gaile)
2. J'ai ressenti de la peur
3 Je sursantais facilement
4. Je me suis sentiie) désorients(e)
3 Tai trés bien dormi
6. Je me suis senti{e) triste
1. Je me suis senti(e) aux aguets, sur le qui-vive
3. Je me suis senti(e) découragé(e)
9. Tai en des nausées
10, Taieunenvie de pleurer
11.  Tai en ume impression de succes
12. Tai en la diarthée
13,  Je me suis senti(e) bon(ne) i rien
14. Je me suis senti(e) vraiment heurenx(se)
15. Je me suis sentife) nerveux(se)
16.  Je me suis senti(e) déprime(e)
17. Je me suis senti{e) iritable
13, Je me suis senti(e) optimiste
19.  T'étais an bord de me trouver mal
20, Je me suis senti{e) mal a I"aise
21. Je me suis vraiment ennuye(e)
22 Je me suis senti(e) sans espoir
23, Taieulimpression de bien m'amuser
24 Je me suis fait beaucoup de reproches
25, Je me suwis senti(e) engourdi(e) ou j'ai des picotements dans le corps
26. Je me suis senti{e) mal a I"aise avec les autres
27.  Je me déplacais rapidement et facilement
28.  Taleupeur de perdre le contrdle de moi-méme
29 Je me suis sentif{e) mécontent(e) de tout
30, Taiattendu avec plaisir les événements a venir
31.  Taleudes preblémes de memoire
32.  Taieulimpression que je n'avais pas besoin de sommeil
33, T'aieul'impression que nen n'stait trés agreable
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35

37
38.
39.

42
43
45.
6.
47

49
50.

.

5 1 8

51

e
53
5.

Far s

35.
36

38.
59.
L
63.
B5.

a7

A4

6.
70.
71
7L
73
74
75,
76,
IL.
78.
T

I'ai eu l'impression que quelque chose de terrible allait se produire

J'al en I'impression que j'avals accomph beancoup de choses

Ja1 en I'impression que j'avais beaucoup de choses interessantes a faire

T'al en peu d'appéetit
Fa1euenvie d'elre aver les autres

Trail euI'impression d'avolr beancoup d'efforts & faire poar me metirte €0 miin

Taleu Timpression gue “avals Deaucoup de closes 2 egpeiel
Les idées el les peasces nre vepaienl aes Lacilemenl
Je me suis sentife) pessimiste 3 propos de laveni

I'aicu I'impression que J'étals cn mesure de fare tout oo que Javars a farc
I'ai cu l'impression quil a'y avait nen d'intcaressart ou d'amusant a faire

I'airessenti{e) wne doulenr dans 1z poitrne
I'aieu trés envie de parler
I'al enune sensation d'échec

l"ai réapt de maniére différente d'tn jonr 3 Tautre face 3 vn= méme stuation

I'étais fier(e) de mol
Je me suis sentie) trés agitele)
I'al endums] a m'endormir
Iairessentl des vertizes ou des tourdissemenis
Je me sns sentife) pen attirantie)
Je me suis sentife) l'esprit tres clair
I'ai enle souffle court
Je me sins sentife) ramolli(e) on fatigueie)
Ja1eu les mams qui Temblaent
Je me suis senfije) vraiment en forme ou plzin d'entrain
T'érais incapable de me dstendre
Irai emenviie) déme szulie)
Taieu Pinpression gue jétoullais
I'étais dhomenr a rire facilement
I'ai eulestomac derange
Je me suis sentife) infériewmre) aux autres
J'ai e une boule dans la porpe
Je me suis sentife) vraiment ralenti(el
I'a1 en1 la bhovche tres téche
‘a1 en comfianees en miod
"aleu les muscles qu tremblaient ou qu fr=ssautaient
I'ai en dums:l a prendre des decisions
I'ai en I'impression que je devenais fou (folle)
Je me suis sentife) plein d'éneryie
a1 craint d'étre sur le point de mounr
J'étais décu(e) par mol-méme
Mon coeur battait és vie on Semballait
I'ai endums] a me concentrer
le me sms sentije) tendue) on nervens(se)
Te me suis sentife) confime(e) dans 1'avenir
Je wemblais ou javais des secousses
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80.
sl
821
83.
84
85.
86.
27.
38.
39.
9.

Taien dumal 3 fixer mon attention

T'ai en les muselzs tendus ou donlonrenx

Je me s seati{e) mexcité(z), lesnerfs a vif
Je me suis réveillé(z) souvent, sans Taison

g me 3w mqustéle) deaucoup

Tl ew besoln duiver souvernl

Jo me s viament sentifc) bicn dans ma poan
Taien dumal a avaler

a1 enn les maims froides oo moites

I'ai en des pensées de mort o1 de suicide

Ie me suis seatiie) vite fatigué(e) on las(s=)
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Mood and Anxiety Symptom Questionnaire (MASQ) Scoring Key
90-item Version

To seore scales, sum the subject’s responses for each posiively keyed scaleitem.  Foreach
negatively keved item, add 6 and then subtract the subject's response.  All items are
positively keved unless otherwise noted.

General Distress: Mixed Symptoms (GDM, 15 items)
Positively keyed items: 4, 17, 29, 31, 34, 37, 50, 51, 70, Te, 80, 83, 84, 90
Negatively keyed items: 5

GD: Anwious Symptoms (GDA, 1litems): 2, 9, 12, 15 20, 59, 63, 65, 77, 81, 82

Anxious Aronsal (AA. 17 mtems):
3,19, 25, 45 48, 52_ 55, 57, 61, &7, 69, 73, 75, 79, 85, 87, 88

GD: Depressive Symptonas (GDD», 12 items); 6, 8, 10, 13, 16, 22 24 42 47, 56, 64,
T4
Anhedonic Depression (AD, 22 items)

Positively keyed items: 21, 26, 33, 39, 44, 53, 66, 89
Negative keyed items: 1, 14, 18, 23, 27, 30, 35, 36, 40, 49, 58, 72, 78, 86

SAS SCORING PROGRAM
Items are named SYMP1--SYMPOO.

GENERAL DISTRESS: MIXED SYMPTOMS
GDM = 5YMP4 + SYMP17 + SYMP29 + S5YMP31 + SYMP34 + SYMP37
+ SYMPS0 + 5YMP51 + SYMPTO0 + SYMPT76 + 5SYMPB0 + SYMPS3 +
SYMPS4 + SYMP90 + 6 - SYMP5;

GENERAL DISTRESS: ANXIOUS SYMPTOMS
GDA =5YMP2 + SYMP? + 5YMP12 + SYMF15 +
SYMP20 + SYMP59 + SYMP63 4+ 5YMP65 + SYMPTT + SYMPS1 + 5YMP32,

ANXIOUS AROUSAL
AA = SYMP3 + SYMP19 + SYMP25 + SYMP45 + SYMP48 + 5YMP52 +
SYMP35 + SYMP57 + 5YMP61 + SYMP6T + SYMP&S + SYMPT3 +
SYMPT5 + SYMPT9 + SYMPS5 + 5YMPS7 + SYMPSS;

GENERAL DISTRESS: DEPRESSIVE SYMFTOMS
DD = SYMP6 + SYMPB + 5YMP10 + 5SYMP13 + SYMPL6 +
SYMP22 + SYMP24 + SYMP42 4 5YMP47 + SYMP56 + SYMP64 + 5YMPT4,

ANHEDONIC DEPRESSION
AD =5YMP21 + SYMP26 + SYMP33 + 5YMP39 + SYMP44 + SYMP53 +

SYMP66 + SYMP83 + 84 - (5YMP1 + 5YMP14 + SYMPL8 + SYMP23 +
SYMP27 + SYMP30 + SYMP35 + S5YMP36 + SYMP40 + SYMP49 +

SYMP58 + SYMP72 + SYMPT8 + SYMPS6);
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MASQ (Mood and Anxiety Symptom Questionnaire) Short Form

Niet gevalideerde Nederlandstalige vertaling.

Bron: Watson, D., Clark, L.A., Weber, K., Assenheimer, J.S., Strauss, M.E., & McCormick, A. (1995b).
Testing a Tripartite Model: Il. Exploring the Symptom Structure of Anxiety and Depression in Student,

Adult, and Patient Samples. Journal of Abnormal Psychology, 104(1), 15-25.

MASQ (Mood and Anxiety Symptom Questionnaire) Short Form

Hier staat een lijst met gevoelens, ervaringen, problemen en sensaties die mensen soms hebben.
Lees elk item om te bepalen hoe goed het je recente gevoelens en ervaringen beschrijft. Selecteer
dan de optie die het best beschrijft hoe vaak je dit zo gevoeld of ervaren hebt tijdens de voorbije
twee weken, vandaag inbegrepen. Gebruik deze schaal bij het beantwoorden:

1 2 3 4 5

Helemaal niet een beetje, af en toe matig redelijk veel zeer veel

. Ik was verdrietig

. Ik schrok regelmatig op
. Ik was vrolijk

. Ik was angstig

. Ik voelde me moedeloos
. Mijn handen beefden

. Ik was optimistisch

. Ik had diarree

O 00 N o U B~ W N

. Ik voelde me waardeloos

=
o

. Ik was echt blij

[y
=

. Ik was zenuwachtig

=
N

. Ik voelde me depressief

13. Ik was kortademig

14. Ik voelde me ongemakkelijk
15. Ik was trots op mezelf

16. Ik had een brok in mijn keel

17. Ik voelde me flauw
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18.

19

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

47.
48.

Ik voelde me onaantrekkelijk

. Ik had periods van koude of warmte

Ik had last van mijn maag

Ik voelde me een mislukkeling

Ik had veel plezier

Ik nam mezelf veel kwalijk

Mijn handen waren koud of klam
Ik voelde me verwijderd van anderen
Ik was gespannen

Ik had veel energie

Ik was aan het trillen of beven

Ik voelde me minderwaardig

Ik had moeite om te slikken

Ik had zin om te huilen

Ik kon me niet ontspannen

Ik voelde me afgeremd

Ik was teleurgesteld in mezelf

Ik was misselijk

Ik voelde me hopeloos

. Ik voelde me duizelig of licht in het hoofd
38.

Ik voelde me vermoeid

Ik voelde me levendig

Ik had pijn in mijn borst

Ik verveelde me

Ik had het gevoel te stikken

Ik kijk met plezier uit naar dingen
Gespannen of trillende spieren
Pessimistisch over de toekomst
Een zeer droge mond

Ik had het gevoel dat ik veel interessante dingen te doen had
Ik had schrik om te sterven

49. Ik had het gevoel dat ik veel bereikt had

50.
51.
52.

Het kostte me veel moeite om op gang te komen
Ik had het gevoel dat er niets plezierig was

Mijn hart racete of bonste
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53,1k had het gevoel dat er veel is om naar uit te kijken
54, Verdoofde of slapende lichaamsdelen

55 Ik voelde me opgejaagd

____ 56. lkwas hoopvol over de toekomst

____ 57.1k had het gevoel dat er niets boeiend of plezierig te doen was
___ 58. 1k bewoog me gemakkelijk en vlot

59, Pijnlijke of gespannen spieren

____60. Ik voelde me goed over mezelf

___ 61. Ik dacht aan de dood of zelfmoord

62. Ik moest vaak plassen
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