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MASQ (Mood and Anxiety Symptom Questionnaire) 

Niet gevalideerde Franstalige vertaling. 

Bron: Waintraub, L., Delalleau, B., Lavergne, A., & Bertrand, F. (1997) 
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MASQ (Mood and Anxiety Symptom Questionnaire) Short Form 

Niet gevalideerde Nederlandstalige vertaling. 

 

Bron:  Watson, D., Clark, L.A., Weber, K., Assenheimer, J.S., Strauss, M.E., & McCormick, A. (1995b). 

Testing a Tripartite Model: II. Exploring the Symptom Structure of Anxiety and Depression in Student, 

Adult, and Patient Samples. Journal of Abnormal Psychology, 104(1), 15-25.  

 

MASQ (Mood and Anxiety Symptom Questionnaire) Short Form 

Hier staat een lijst met gevoelens, ervaringen, problemen en sensaties die mensen soms hebben. 

Lees elk item om te bepalen hoe goed het je recente gevoelens en ervaringen beschrijft. Selecteer 

dan de optie die het best beschrijft hoe vaak je dit zo gevoeld of ervaren hebt tijdens de voorbije 

twee weken, vandaag inbegrepen. Gebruik deze schaal bij het beantwoorden:  

____________________________________________________________________________ 

 1 2 3 4 5 

 Helemaal niet       een beetje, af en toe matig redelijk veel zeer veel 

 

_____   1. Ik was verdrietig 

_____   2. Ik schrok regelmatig op 

_____   3. Ik was vrolijk 

_____   4. Ik was angstig 

_____   5. Ik voelde me moedeloos 

_____   6. Mijn handen beefden 

_____   7. Ik was optimistisch 

_____   8. Ik had diarree 

_____   9. Ik voelde me waardeloos 

_____ 10. Ik was echt blij 

_____ 11. Ik was zenuwachtig 

_____ 12. Ik voelde me depressief 

_____ 13. Ik was kortademig 

_____ 14. Ik voelde me ongemakkelijk 

_____ 15. Ik was trots op mezelf 

_____ 16. Ik had een brok in mijn keel 

_____ 17. Ik voelde me flauw 
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_____ 18. Ik voelde me onaantrekkelijk 

_____ 19. Ik had periods van koude of warmte 

_____ 20. Ik had last van mijn maag 

_____ 21. Ik voelde me een mislukkeling 

_____ 22. Ik had veel plezier 

_____ 23. Ik nam mezelf veel kwalijk 

_____ 24. Mijn handen waren koud of klam 

_____ 25. Ik voelde me verwijderd van anderen 

_____ 26. Ik was gespannen  

_____ 27. Ik had veel energie 

_____ 28. Ik was aan het trillen of beven 

_____ 29. Ik voelde me minderwaardig 

_____ 30. Ik had moeite om te slikken 

_____ 31. Ik had zin om te huilen 

_____ 32. Ik kon me niet ontspannen 

_____ 33. Ik voelde me afgeremd 

_____ 34. Ik was teleurgesteld in mezelf 

_____ 35. Ik was misselijk 

_____ 36. Ik voelde me hopeloos 
_____ 37. Ik voelde me duizelig of licht in het hoofd 
_____ 38. Ik voelde me vermoeid 

_____ 39. Ik voelde me levendig 

_____ 40. Ik had pijn in mijn borst 

_____ 41. Ik verveelde me 

_____ 42. Ik had het gevoel te stikken 

_____ 43. Ik kijk met plezier uit naar dingen 

_____ 44. Gespannen of trillende spieren 

_____ 45. Pessimistisch over de toekomst 

_____ 46. Een zeer droge mond 

_____ 47. Ik had het gevoel dat ik veel interessante dingen te doen had 
_____ 48. Ik had schrik om te sterven 

_____49. Ik had het gevoel dat ik veel bereikt had 

_____ 50. Het kostte me veel moeite om op gang te komen 

_____ 51. Ik had het gevoel dat er niets plezierig was  

_____ 52. Mijn hart racete of bonste 
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_____ 53. Ik had het gevoel dat er veel is om naar uit te kijken 

_____ 54. Verdoofde of slapende lichaamsdelen 

_____ 55. Ik voelde me opgejaagd 

_____ 56. Ik was hoopvol over de toekomst 

_____ 57. Ik had het gevoel dat er niets boeiend of plezierig te doen was 

_____ 58. Ik bewoog me gemakkelijk en vlot 

_____59. Pijnlijke of gespannen spieren 

_____ 60. Ik voelde me goed over mezelf  

_____ 61. Ik dacht aan de dood of zelfmoord 

_____ 62. Ik moest vaak plassen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


