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Appendix 1: SHERPA

Risk score

Fall in the previous year

SHERPA score | Risk

0-3 low
3,5-4,5 mild

5-6 high

>6 moderate
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Vertaling: Ziekenhuisscore ter evaluatie van het risico op het
verliezen van zelfstandigheid (score hospitalier d’évaluation du

risque de perte d’autonomie of SHERPA)

Cornette P. (2006)

" Early Evaluation of the Risk of Functional Decline Following Hospitalization of Older

Patients: Development of a Predictive Tool."

TABEL 1:

ITEMS EN BEOORDELING VAN HET SHERPA-INSTRUMENT

Punten
Val tijdens het afgelopen jaar Nee 0
Ja 2
MMSE < 15/21 Nee 0
Ja 2
Gezondheid wordt ervaren als slecht Nee 0
Ja 1,5
Leeftijd (in jaren) <75 0
75 tot 84 1,5
> 84 3
Aantal ADL; zelfstandig uitgevoerd voor de opname 6-7 0
5 1
3-4 2
0-1-2 3
Score: /11,5

MMSE: Mini Mental Status Exam
ADLi: Activiteiten van het dagelijks leven instrument
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TABEL Il

RISICOGRAAD VOOR VERMINDERD FUNCTIONEREN VOLGENS DE SHERPA-SCORE

Sherpa-score

Risico verminderd functioneren

Risico verminderd functio-
neren t.0.v. laag risico (OR®)

3,5-4,5
5-6
>6

laag

licht
gemiddeld
hoog

1,97
4,17
10,42
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