
289 | B e l g i a n  S c r e e n i n g  T o o l s  I I  ( B e S T  I I )    

The FACT‐G Engels  Met de toestemming van de auteur 

Below is a list of statements that other people with your illness have said are important. Please circle 

or mark one number per line to indicate your response as it applies to the past 7 days. 

 PHYSICAL WELL‐BEING 

 

Not at 

all 

A  little 

bit 

Some‐

what 

Quitea 

bit 

Very 

much 
 
GP1 I have a lack of energy    0 1 2  3  4

GP2 I have nausea    0 1 2  3  4

GP3 Because of my physical condition,  I have trouble meeting the needs 

of my family    0  1 

 

2 

 

3  4 

GP4 I have pain    0 1 2  3  4

GP5 I am bothered by side effects of treatment    0 1 2  3  4

GP6 I feel ill    0 1 2  3  4

GP7 I am forced to spend time in bed    0 1 2  3  4

 

 SOCIAL/FAMILY WELL‐BEING 

 

Not at 

all 

A  little 

bit 

Some‐

what 

Quitea 

bit 

Very 

much 
 
GS1 I feel close to my friends    0 1 2  3  4

GS2 I get emotional support from my family    0 1 2  3  4

GS3 I get support from my friends   0 1 2  3  4

GS4 My family has accepted my illness    0 1 2  3  4

GS5 I am satisfied with family communication about my illness

0  1 

 

2 

 

3  4 

GS6 I feel close to my partner (or the person who is my main support)

0  1 

 

2 

 

3  4 

Q1 Regardless of your current  level of sexual activity, please answer the 

following question.  If  you prefer not  to  answer  it, please mark  this 

box and go to the next section. 
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Please circle or mark one number per line to indicate your response as it applies to the past 7 days. 

 
 EMOTIONAL WELL‐BEING  Not at all  A  little 

bit 

Some‐

what 

Quitea 

bit 

Very 

much 
 
GE1 I feel sad ................................................................................... 0  1  2  3  4 
GE2 I am satisfied with how I am coping with my illness ................ 0  1  2  3  4 
GE3 I am losing hope in the fight against my illness ....................... 0  1  2  3  4 
GE4 I feel nervous ............................................................................ 0  1  2  3  4 
GE5 I worry about dying .................................................................. 0  1  2  3  4 
GE6 I worry that my condition will get worse ................................. 0  1  2  3  4 

 

 

 

 FUNCTIONAL WELL‐BEING 

 

Not  at 

all 

A  little 

bit 

Some‐

what 

Quitea 

bit 

Very 

much 
 
GF1 I am able to work (include work at home) ............................ 0  1  2  3  4 
GF2 My work (include work at home) is fulfilling ........................ 0  1  2  3  4 
GF3 I am able to enjoy life ............................................................ 0  1  2  3  4 
GF4 I have accepted my illness .................................................... 0  1  2  3  4 
GF5 I am sleeping well .................................................................. 0  1  2  3  4 
GF6 I am enjoying the things I usually do for fun ......................... 0  1  2  3  4 
GF7 I am content with the quality of my life right now ............... 0  1  2  3  4 

 

GS7 I am satisfied with my sex life   0 1 2  3  4
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De FACT‐G Nederlands   Met de toestemming van de auteur 

Hieronder vindt u een lijst met uitspraken die andere mensen, met dezelfde ziekte als u, belangrijk 

vonden. Omcirkel  of  duid  a.u.b.  één  cijfer  per  regel  aan  om  uw  antwoord  zoals  het  tijdens  de 

afgelopen 7 dagen van toepassing was aan te geven. 

 

 LICHAMELIJK WELBEVINDEN  Helemaal 

niet 

Een 

beetje 

Enigs‐ 

zins 

In vrij hoge 

mate 

In  zeer 

hoge 

mate 

 

 

 

GP1 
Het ontbreekt me aan energie……………….  0  1  2  3  4 

 

GP2 
Ik voel me misselijk    0  1  2  3  4 

 

GP3 
Door mijn  lichamelijke  toestand heb  ik moeite om 

aan de behoeften van mijn gezin/familie  tegemoet 

te komen………….... 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

GP4 
Ik heb pijn    0  1  2  3  4 

 

GP5 
Ik  heb  last  van  de  bijwerkingen  van  de

behandeling   

0  1  2  3  4 

 

GP6 
Ik voel me ziek    0  1  2  3  4 

 

GP7 
Ik moet in bed blijven………………………  0  1  2  3  4 

 

 SOCIAAL  WELZIJN  EN  WELZIJN  VAN  HET 

GEZIN/FAMILIE 

Helemaal 

niet 

Een 

beetje 

Enigs‐ 

zins 

In vrij hoge 

mate 

In  zeer 

hoge 

mate 

 

 

 

 

GS1 Ik heb een hechte band met mijn vrienden    0  1  2  3  4 

 

GS2 Ik krijg morele steun van mijn gezin/familie    0  1  2  3  4 

 

GS3 Ik krijg steun van mijn vrienden   0  1  2  3  4 

 

GS4 Mijn gezin/familie aanvaardt mijn ziekte    0  1  2  3  4 
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GS5 Ik  ben  tevreden  met  de  communicatie  over  mijn 

ziekte in mijn gezin/familie  0 

0  1  2  3  4 

 

GS6 Ik  heb  een  hechte  relatie met mijn  partner  (of  de 

persoon die mijn belangrijkste steun is) 0 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Q1 

 

 

GS7 

Beantwoord a.u.b. de volgende vraag ongeacht het huidige niveau 

van uw seksuele activiteit.  Als u liever niet wilt antwoorden, kruis 

dan a.u.b. dit vakje                             aan en ga door met het volgende 

       

Ik ben tevreden met mijn seksleven    0  1  2  3  4 

 

 

Omcirkel of duid a.u.b. één cijfer per regel aan om uw antwoord zoals het tijdens de afgelopen 7 

dagen van toepassing was aan te geven. 

 

 EMOTIONEEL WELZIJN 

 

Helemaal 

niet 

Een 

beetje 

Enigs‐ 

zins 

In vrij hoge 

mate 

In  zeer 

hoge 

mate 

 

 

 

 

GE1 
Ik voel me verdrietig………………………  0  1  2  3  4 

 

GE2 
Ik  ben  tevreden  over  hoe  ik  met  mijn  ziekte 

omga……………………...………… 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

GE3 
Ik verlies de hoop in de strijd tegen mijn ziekte  0  0  1  2  3  4 

 

GE4 
Ik voel me nerveus    0  1  2  3  4 

 

GE5 
Ik maak me zorgen dat ik zou kunnen doodgaan  0  1  2  3  4 

 

GE6 
Ik maak me zorgen dat mijn toestand zal verergeren 0  1  2  3  4 
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 FUNCTIONEEL WELBEVINDEN 

 

Helemaal 

niet 

Een 

beetje 

Enigs‐ 

zins 

In  vrij  hoge 

mate 

In  zeer 

hoge 

mate 

 

 

 

 

GF1 Ik  ben  in  staat  te  werken  (werk  thuis 

inbegrepen)………………………………... 

0  1  2  3  4 

 

GF2 Mijn  werk  (werk  thuis  inbegrepen)  schenkt  mij 

voldoening   

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

GF3 Ik kan van het leven genieten    0  1  2  3  4 

 

GF4 Ik aanvaard mijn ziekte    0  1  2  3  4 

 

GF5 Ik slaap goed    0  1  2  3  4 

 

GF6 Ik geniet van wat ik in mijn vrije tijd doe    0  1  2  3  4 

 

GF7 
Op dit moment ben ik tevreden met de kwaliteit van 

mijn leven…………………... 

0  1  2  3  4 

 


