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Oral Health Assessment Tool (OHAT) 
 
 
Bewoner:______________________________ Ingevuld door :_____________________ Datum : 

__/__/__ 
 Scores – u kunt losse woorden omcirkelen of een score geven in elke categorie 

(* als de score 1 of 2 is voor een bepaalde categorie, is een tandartsbezoek nodig voor de bewoner) 
Categorie 0 = gezond 1 = afwijkingen 2 = ongezond Score 

per 
categorie 

Lippen Glad, roze, vochtig Droog, gebarsten of rood in 
mondhoeken 

Zwelling of knobbel, 
witte/rode/verzweerde vlek; 
bloeding/verzworen in de 
hoeken 

 

Tong Normaal, vochtige 
ruwheid, roze 

Vlekkerig, gebarsten, rood, 
beslagen 

Rode en/of witte vlek, 
verzworen, gezwollen 

 

Tandvlees en 
weefsels 

Roze, vochtig, glad, 
geen bloeding 

Droog, glanzend, ruw, rood, 
gezwollen, een zweer/pijnlijke 
plek onder kunstgebit 

Gezwollen, bloeding, zweren, 
witte/rode vlekken, overal 
rood onder kunstgebit 

 

Speeksel Vochtige weefsels, 
waterige en normale 
speekseltoevoer 

Droge, kleverige weefsels, 
weinig speeksel, bewoner 
vindt dat hij/zij droge mond 
heeft 

Gebarsten en rode weefsels, 
erg weinig/geen speeksel, dik 
speeksel, bewoner vindt dat 
hij/zij droge mond heeft 

 

Eigen tanden  
Ja/Nee 

Geen bedorven of 
gebroken 
tanden/wortels 

1-3 bedorven of gebroken 
tanden/wortels of erg 
afgesleten tanden 

Meer dan 4 bedorven of 
gebroken tanden/wortels of 
erg afgesleten tanden of 
minder dan 4 tanden 

 

Kunstgebit Geen gebroken zones 
of tanden, bewoner 
draagt gebit gewoonlijk 
en gebit is gemerkt met 
naam 

1 gebroken zone/tand of 
bewoner draagt gebit slechts 
1-2 uren per dag of gebit is 
niet gemerkt of verloren 

Meer dan 1 gebroken 
zone/tand, bewoner heeft 
gebit verloren of draagt het 
niet, gebit zit los en heeft 
kleefmiddel nodig of gebit is 
niet gemerkt 

 

Mondhygiëne Schoon, geen 
voedselresten/tandsteen 
in de mond of op 
kunsttanden 

Voedselresten/tandsteen/plak 
op 1-2 plaatsen in de mond 
of op kleine zone van 
kunstgebit of halitose (slechte 
adem) 

Voedselresten/tandsteen/plak 
bijna overal in de mond of op 
kunstgebit of ernstige 
halitose (slechte adem) 

 

Tandpijn Geen verbale of fysieke 
tekenen noch gedrag 
dat op tandpijn wijst 

Verbale tekenen of gedrag 
dat op tandpijn wijst, zoals 
aan gezicht trekken, op 
lippen bijten, niet eten, 
agressief gedrag 

Fysieke tekenen van pijn 
(zwelling van kaak of 
tandvlees, gebroken tanden, 
zweren) en verbale tekenen 
of gedrag (aan gezicht 
trekken, niet eten, agressief 
gedrag) 

 

[] Een tandartsbezoek regelen voor de bewoner 
[] Bewoner en/of familie/voogd weigert behandeling 
[] Volledig verzorgingsplan voor mondhygiëne en interventies voor mondhygiëne starten voor bewoner 
[] De mondgezondheid van deze bewoner opnieuw nakijken op: __/__/__ 
 

TOTALE 
SCORE: 
___/16 

 
Beoordelingshulpmiddel voor mondgezondheid bij tandcontrole (variatie op Kayser-Jones et al (1995), van 
Chalmers (2004)). 


