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Brief Pain Inventory (Short Form)

1. Throughout our lives, most of us have had pain from time to time (such as minor headaches, sprains, and

toothaches). Have you had pain other than these everyday kinds of pain today?

[lYes [ ]No
2. On the diagram, shade in the areas where you feel pain. Put an X on the area that hurts the most.

Front Back

3. Please rate your pain by marking the box beside the number that best describes your pain at its
in the last 24 hours.

(o 11 (12 13 [14 15 [1s 17 (s k] (110
No Pain As Bad As
Pain You Can Imagine

. Please rate your pain by marking the box beside the number that best describes your pain at its
] in the last 24 hours.

[]o []1 []2 []3 []4 []5 []e []7 18 [Jo []10
No Pain As Bad As
Fain You Can Imagine

[Jo []1 []2 13 []4 (15 (18 7 [18 [Je []10
No Pain As Bad As
Pain You Can Imagine

(o (11 12 13 (4 s (e 7 (18 (9 110

No Pain As Bad As
Pain You Can Imagine
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7. What treatments or medications are you receiving for your pain?

8. In the last 24 hours, how much relief have pain treatments or medications provided? Please
mark the box below the percentage that most shows how much [[Ffyou have received.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
O [ L] L] L] [] L] L] L]
No Complete

Relief Relief

9. Mark the box beside the number that describes how, during the past 24 hours, pain has interfered

with your:

[]o []1 2 s []4 (15 [s 7 []s (]9 [110

Does Not Completely
Interfere Interferes

[]0 []1 []2 [13 [ 14 []5 [16 []7 [18 [19 []10

Daes Not Completely
Interfere Interferes

[]o []1 []2 []3 []4 []5 []e []7 []8 ]9 []10

Does Not Completely
Interfere Interferes

) 11 ]2 ]3 4 15 16 7 (18 ]9 []10
Does Not Completely
Interfere Interferes

o []1 2 [13 [14 15 e [J7 [1s e []10

Does Not Completely
Interfere Interferes

| F. Sleep |
o 1 [Hb2 O3 ©4 ©s [HOs [O7 ©s  [Oe [0

Does Not Completely
Interfere Interferes

[]o [ []2 (13 []4 []5 []6 []7 []8 []9 [ ]10

Does Not Completely
Interfere Interferes
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Vertaling Brief Pain Inventory

Achternaam Voornaam

Tijdens ons leven hebben de meesten van ons af en foe pijn gehad (zoals lichte
hoofdpiin, verstuikingen en kiespijn). Heeft u vandaag pijn gehad, anders dan deze
alledaagse soorten pijn?

Arceer op de afbeeldmg de geb:eclen waar u pijn heeft. Plaats een “X” in het gebied

waar u de meeste pijn voelt.
= z : Achiter

Score a.u.b. uw pun door het ene nummer te omcirkelen dat het best uw pifn in
de afgelopen 24 uur omschrijit.

9 10
Pijn zo erg als u zich
kunt voorstellen

Score a.u.b. uw pijn door het ene nummer te omcirkelen dat het best uw pijn

in de afgelopen 24 uur omschrijft.

' 68 7 8 9 - 10
Piin zo erg als u zich 22
_kunt voorstellen

het ene nummer te om rkelen dat het best uw emldde[dg
pijn omschrijft. :
0 1 . 8 9 10

Geen : Pijn zo erg als u zich |
pin i _— . o kunt\y voorstellen

10
Pijn zo erg als u zich
- kunt voorstellen .
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jgt u voor uw

] Hoeveelver“chtmg hebbenpunbehandehngen of medlcunenu in de afge!open 24 uu
gegeven'? Omcirkel a:u.b. het ene percentage dat het meest overeenkomt met de

die u heeft gekregen.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Geen

verlichting ,

Omecirkel het ene nummer dat T omschruft hoe de pijn in de afgelopen 24 uur
belemmerend heeft gewerkt op uw

S e G

A. Algemene actl\ntelt

0 1 2 3
Geen Volledige

belemmering - _ belemmering
T e : : ; 7 el e e :
B. Stemming Bai=e . ' =
0 1 2 3 ' 10
Geen Volledige
. belemmering
Loocpvermogen

1 2 3 Y 10
Volledige
Belemmering B o ~belemmering
Normaie werkzaamheden (haerond r valt zowel werk buitenshuis en
huishoudelijk werk)

0 1 2 3 4 8 9 10
Geen Volledlge

_Belemmering o
E. Relaties met andere mensen
0 1 2

. Geen
Belemmering

Volledige
belemmering

10
Volledige
N belemmenng
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