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DOLOPLUS SCHAAL-2

GEDRAGSMATIGE PIUNBEOORDELING Bl OUDEREN

NAAM : Voornaam : DATUM

Aldeling :

LICHAMELIKE REACTIES

e Geen klachten . ... . o|jo0|0|oO
LiChUmE]i]kE‘ & Klachien alfeen Bi navraog susmmeme ey o S s S0 S S 1 1 1 1
klachten * Spontane klachten die af en toe voorkomen ... .. ... 2|2 |22
*» Spontane klachten die voortdurend aanhouden ... .. ... 3 3 3|3
2 * Geen pijnvermijdende lichaamshouding . ...... ... ... ... . ... L. o|lo0oj|jo0o]| O
Pi]nverm]idende]ich « Patiént vermijdt af en toe bepaalde lichaamshoudingen .. ... ... . ... ... ... . ... .. 1 1 1 1
gnghOUdmg * Permanente doeltreffende pijnvermijdende lichaamshouding . ... ... ... ... ... .. ... ..... 2 | 2 2] 2
in rust
* Permanente niet doeltreffende pijnvermijdende lichaamshouding . .. ... ... .. .. .. ... .. 3|13 |3|3
3 ® Geen afscherming . ... ..t oc|o|0]|O
AfSCh?_rfTﬂng » Afscherming bij foenadering, zonder dat voorizetting van het onderzoek of verzorging wordt belemmerd . 1 1 1 1
VTn p||n|||ke e Afscherming bij toenadering met belemmering van het onderzoek of verzorging . .. ........... 2|2 |22
Pt » Afscherming in rust, ook wanneer er geen toenadering plaats vindt . ......... ... ... . ... .. 3|3 )|8&8|3
4 * Normale gelaatsuitdrukking . .. ... ..o o|o0|0]|O
Ge|dufsuifcfrukking * Pijnlijke gelaatsuitdrukking bij toenadering ... ...... ... ... ... L. 1 1 1 1
* Pijnlijke gelaatsuitdrukking ook zonder toenadering .. ... ... ... . ... . L. 22| 2|2
* Voortdurend ongebruikelijke vitdrukkingsloze gelaatsuitdrukking (stil, verstard, lege blik) ... ... .. 3 3 3|3
5 o Normadlslaoppaltoon: s s jsen i aess S0 SO I iITeene S Ses i aae ojoj|jofo0
S|c:appa1roon e Problemen met inslapen . .. ... .. e 1 1 1 1
= Yaak wakker worden [onrust) ucnnissmnasit sess puma s smie s s e S T 2 2 2 2
¢ Slapeloosheid met als gevolg slaperigheid overdag ... ... .. ... ... . 33| 3|3

PSYCHOMOTORISCHE REACTIES

6 * Geen verandering in gebruikelijke mogelijkheden . .................................. |0 ]| O | O] O
Verzorgen ® Gebruikelijke mogelijkheden zijn beperkt [verzorgen en/of aankleden is moeilijk maar wel volledig mogelijk) 1 1 1 1
en aankleden * Gebruikelijke mogelijkheden zijn zeer beperkt, verzorgen en/of aankleden is mosilijk en maar gedeeltelijk mogelijk| 2 2 2 2
* Verzorgen en/of aankleden is onmogelijk, de patiént verzet zich bij elke poging .. ........... 38| 3|8
T * Geen verandering in gebruikelijke mogelijkheden . .................................. |0 | O | O] O
Bewegingen * Gebrikelijke actieve mogelijkheden zijn beperkt [patiént vermijdt bepaalde bewegingen en vermindert loopafstanden) 1 1 1 1
* Gebruikelijke actieve en passieve mogelijkheden zijn beperkt (zelfs met hulp vermindert de patiént zijn bewegingen) 2 2 2 2
* ledere beweging onmogelijk, verzet zich tegen elke poging tot mobilisatie . . ................ 3|3 3|3

PSYCHOSOCIALE REACTIES

8 & Omvaranderd «oc o S TR ST YA SO MR B SR 0|  0|0]| O
Communicatie « Toegenomen (de patiént trekt de aandacht op een ongebruikelijke manier) . . ................ 1 1 1 I
 Verminderd (de patiént isoleert zich, zondertzichaf) . ... ... ... ... . . ... ... .0 2 2 2 2
» Afwezigheid van of weigering van elke vorm van communicafie . .............. ... ... ... 3 3 3| 3
Q ® Gebruikelijke deelname aan verschillende activiteiten (maaltijden, ontspanning, therapeutische activiteiten, etc.) 0 0 0 0
Sociale * Deelname aan verschillende activiteiten alleen als men erom vraagt . ... ... ... L 0 U
activiteiten » Gedeeltelijke weigering om aan verschillende activiteiten deel te nemen ... ... ... ... ... ... 2|2 | 2|2
¢ Alle sociale contacten worden geweigerd . ... ... ... ... L 33|33
10 sriNormadligedrog e e s S R S S R R O|o0|0]|O
GedrclgSprOHemen  Herhaalde gedragsproblemen bij toenadering . ... ... ... ... .. .. L 1 1 1 1
* Permanente gedragsproblemen bijtoenadering . ........ ... . i 2| 2 2| 2
* Permanente gedragsproblemen (zonder aanleiding/ externe stimulus) . ... . ... ... ... .. ... a(3)3|8
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DOLOPLUS-2 SCALE

BEHAVIOURAL PAIN ASSESSMENT IN THE ELDERLY

NAME : Christian name -

Unit :

Behavioural records

SOMATIC REACTIONS

2009

DATES

1® Somatic e nocomplaint .. oc|jo|0]0
complaints * complaints expressed upon inquiry only ... ... L L 1 1 1 1
 occasional involuntary complaints . . ... ... 2] 2 2| 2

* continuous involuntary complaints . .. ... ... 31333

2 Protective  no profective body posture .. ... ojojo0]|o0
body postures e the patient occasionally avoids certain postures . . . . | | ............................... 1 1 1 1
adopled atrest , profective postures continuously and effectively sought ... .. ... .. .. ... .. ... L. 2 12|22

o profective postures continuously sought, without success . ... ... ... ... .. L 3] 3 3] 3

3 e Protection  no profective acfion faken . .. ... ... ojojo0]|o0
of sore areas  « protective actions attempted without interfering against any investigation or nursing .. ......... 1 1 1 1

* profective actions against any investigations and nursing ... ... ... .. L 212 |2)|2

o profective actions taken at rest, even when not approached ... .. ... ... o L 3] 3 3] 3

4e Expression ® usual eXPression . .. ... 0] 0 0] 0
 expression showing pain when approached .. ... ... 1 1 1 1

* expression showing pain even without being approached . .. ... ... ... ... o L 212|212

» permanent and unusually blank lock [voiceless, staring, locking blank) . ... ... ... ... ... 3] 3 3] 3

5e Sleep pattern  *nommalsleep ... o|o0|0]oO
sdifficulttogotoslesp ... ... 1 1 1 1

* frequent waking [restlessness) . .. ... L 2] 2 2| 2

« insomnia affecting waking fimes . . ... ... 31333

6o Activities = usual abiliies unaffected . ... ..
of dOilY |iVing » usual abilities slightly affected (careful but thorough) . . .. ... .. .. ... ..
[WOShmg * ysual abilities highly impaired, washing &/or dressing is laborious and incomplete . .. ....... ..

&/or dressing)

* washing &/or dressing rendered impossible as the patient resists any aftempt . . .. ... ...... ...

PSYCHOMOTOR REACTIONS

usual abilities & activities remainunaffected ... ... . L

7* Mobility

usual activities are reduced (the patient avoids certain movements and reduces his/her walking distance)

usual activities and abilities reduced (even with he|p, the patient cuts down on his/her movements) .

* any movement is impossible, the patient resists all persuasion .. ......... .. ... .. ... L.

8¢ Communication ® unchanged .. . ...
» heightened (the patient demands attention in an unusual manner) .. ... ... .. L

® lessened (the patient cuts him/herself off) .. ... . ... . .

. ubsence or TE{USGI CII any furm OF communicalion . . ...

W N = O W N = O

W N = O W N = O
W N = O W KN = O

PSYCHOSOCIAL REACTIONS

W N = O W N = O

Qe Social life * participates normally in every activity (meals, entertainment, therapy workshops) .............
* parlicipates in activities when asked todo soonly ... ... ... ... o oL
* sometimes refuses to participate in any activity ... ... ... e

» refuses fo participate in anything ... ... ... ...

W N = O W N = O

W N = O W = O
W N = O W N = O

W N = O W = O

10e Problems e normal behaviour ... L
of behaviour problems of repetitive reactive behaviour . ... ...
* problems of permanent reactive behaviour .. ... ... L

* permanent behaviour problems [without any external stimulus) ... ... ... ... o L.

[ ]

W M = O
[ ]

W M = O
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ECHELLE DOLOPLUS

EVALUATION COMPORTEMENTALE DE LA DOULEUR CHEZ LA PERSONNE AGEE

Prénom :

Observation comportementa le

RETENTISSEMENT SOMATIQUE

2009

DATES

1# Plaintes 8 pasdejplainfe: smasen wmm e s T R T R TR T R T SR ) o0 | 0|0
somatiques * plaintes uniquement & la sollicitation . . .. .. ... . 1 1 1 1

& plaintes:spontanées.occasionnelles:. cwon covvesciovie s pre s e s e 2 2 2| 2

o plaintes spontandes continues . ... ... ... 3 3 3 3

2# Positions e pas de position antalgique . ... ... o0 0] O
c:nh:1|giques o le sujet évite certaines positions de fagon occasionnelle ... ... oL 1 1 1 1

au repos * position antalgique permanente etefficace . ... ... .. L 2 2 2| 2

* position anlalgique permanente inefficace ... ... ... . 31333

3¢ Protection e pas de protection . ... ... o0 0] 0
de zones * protection & la sollicitation n’empéchant pas la poursuite de 'examen ou des soins .. .......... 1 1 1 1
douloureuses ¢ profection & la sollicitation empéchant tout examen ou soins .. ... ... ... ... ... 2 2 2| 2

* protection au repos, en I'absence de toute sollicitation . ........ ... ... ... .. ... 3 3 3 3

4e Mimique e mimique habituelle . ... ... ... o0 0] O
* mimique semblant exprimer la douleur a la sollicitation . .. ... ... .. o o 1 1 1 1

* mimique semblant exprimer la douleur en I'absence de toute sollicitation ... ... .. 2 2 2| 2

* mimique inexpressive en permanence et de maniére inhabituelle (atone, figée, regc:rd wde] 3 3 3 3

5e Sommeil e sommeil habituel ... .. ojojo0|oO
o difficultés d'endormissement . ... ... 1|1 11

o réveils fréquents (agitation motrice) . . ... ... ... 2 2 2| 2

* insomnie avec retentissement sur les phases d'éveil 31333

RETENTISSEMENT PSYCHOMOTEUR

6o Toilette * possibilités habituelles inchangées ... ... ... o0 0] 0
et/ou * possibilités habituelles peu diminuées (précautionneux mais complet) ... ... .. ... .. ... .. .. 1 1 1 1
hobi“oge * possibilités habituelles irés diminuées, toilette et/ou habillage étant difficiles et partiels ... ... ... 2 2 2| 2

* toilette et/ou habillage impossibles, le malade exprimant son opposition & toute fentative . .. .. .. 31333

7+ Mouvements o possibilités habitvelles inchangées ... .. .. ... ... o|l0] 0| O

o possibilités habituelles actives limitées (le malade évite certains mouvements, diminue son périmétre de rmrchs] 1 1 1 1
* possibilités habituelles actives et passives limitées (méme aidé, le malade diminue ses mouvements) 21222
* mouvement impossible, toute mobilisation entrainant une opposition . ... . ... ... . L. 3 3 3 3

RETENTISSEMENT PSYCHOSOCIAL

8¢ Communication ®inchangée ... ... ... .. il o0 0] 0
* intensifiée (la personne attire 'attention de maniére inhabituelle) ... .............. ... .. .. 1 1 1 1
e diminuée (la personne s'isole) 2 2 2 2
¢ absence ou refus de foute communicalion ... ... ... 3|3 3 3
Qe Vie sociale * participation habituelle aux différentes activités (repas, animations, ateliers thérapeutiques,...) .... | 0 | 0 | 0 | O
* participation aux différentes activités uniquement & la sollicitation ... ... ... .. ... ... ... 1 1 1 1
e refus partiel de participation aux différentes activités .. ... . ... .. . L L. 2 2 2| 2
erefus detoute viesociale . .. ... 3 3 3 3
10e Troubles du = comportement habituel . ... ... o0 0] O
comportement e troubles du comportement & la sollicitation et itératif ... ... ... ... . L 1 1 1 1
® troubles du comportement & la sollicitation et permanent . . ... ... ... .. L L L 21222
¢ troubles du comportement permanent (en dehors de foute sollicitation) ... ... ... ... ... .. ... 31333
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