Verbal Rating Scale

Bron: Herr, K. A. & Mobily, P. R. (1993). Comparison of selected pain assessment
tools for use with the elderly. Appl.Nurs.Res., 6, 39-46.

Instructions: Have the patient circle the words to indicate the intensity of current pain.
Document the corresponding number that the patient marks on this tool. A response
of “No Pain” is given a value of zero, whereas a response of “Pain As Bad As It
Could Be” is given a value of six. Evaluating the numerical value of the pain score or
the descriptor selected by the patient over time helps determine whether pain
intensity is less following pharmacological and/or nonpharmacological treatments.

Pain as bad as it could be
Extreme pain

Severe pain

Moderate pain

Mild pain

Slight pain

No pain

Reprinted with permission from the Dr. K. Herr.
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Verbal Rating Scale

Instructies: Vraag de patient om het woord te omcirkelen dat de huidige pijnintensiteit
weerspiegeld. Noteer het nummer dat overeenkomt met het antwoord dat de patiént
heeft aangeduid. Aan het antwoord “geen pijn” wordt een waarde van nul toegekend.
Het antwoord “Ergste pijn die u zich kan voorstellen”, krijgt een waarde gelijk aan
zes. Indien men deze numerieke waarde of de door de patiént gekozen omschrijving
van de pijn gedurende een bepaalde periode evalueert, dan is dit een hulpmiddel bij
het beoordelen van de pijnintensiteit na een al dan niet farmacologische
behandeling.

Ergste pijn die u zich kan voorstellen
Extreme pijn

Ernstige pijn

Tamelijk veel pijn

Enige pijn

Nauwelijks pijn

Geen pijn
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