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DYMUS (Dysphagia in MUItiple Sclerosis) questionnaire

Ten-item questionnaire for assessment of dysphagia in multiple sclerosis (DYMUS). The questionnaire
can be divided into two subscales: for the assessment of dysphagia for solids (7 items, in bold), and for
the assessment of dysphagia for liquids (3 items, in italics).

Instructions for patient: This questionnaire is about your ability to swallow. Each question refers to your
present state, with the exception of the last item, which refers to the past 6 months. Please answer Yes

or No to each question.

1. Do you have difficulty swallowing solid food (such as meat, bread and the like)?

2. Do you have difficulty swallowing liquids (such as water, milk and the like)?

3. Do you have a globus sensation (the feeling of a lump) in your throat when swallowing?

4. Does food stick in your throat?

5. Do you cough or have a choking sensation after ingesting solid food?

6. Do you cough or have a choking sensation after ingesting liquids?

7. Do you need to swallow several times before solid food “goes down” completely?

8. Do you need to cut food into small pieces in order to swallow it?

9. Do you need to take several sips before completely swallowing liquid?

10. Have you lost weight?
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DYMUS (Dysfagie bij MUItiple Sclerosis) vragenlijst

Vragenlijst (10 items) voor de beoordeling van “Dysfagie bij Multiple Sclerosis” (DYMUS). De vragenlijst
kan opgesplitst worden in 2 subvragenlijsten: de eerste subvragenlijst beoordeelt “dysfagie bij vaste
voeding” en bestaat uit 7 items (vetgedrukt). De beoordeling van “dysfagie bij vloeistoffen” bestaat uit 3
items (cursief). Handleiding voor de patiént: deze vragenlijst handelt over uw mogelijkheden om te
slikken op dit moment. Elk item vraagt naar de toestand op dit moment, behalve de laatste vraag over

gewichtsverlies gaat over de laatste 6 maanden. Beantwoord elke vraag met ja of neen.

Heeft u problemen met het inslikken van vaste voeding (zoals vlees, brood of iets dergelijks)?
Heeft u problemen met het inslikken van vioeistoffen (zoals water, melk of iets dergelijks)?
Heeft u het gevoel dat u een brok in uw keel heeft tijdens het slikken?

Blijft er voedsel steken in uw keel?

Moet u hoesten of heeft u het gevoel zich te verslikken na het innemen van voedsel?

Moet u hoesten of heeft u het gevoel zich te verslikken na het drinken van vloeistoffen?

Moet u meer slikken of meerdere keren slikken om vaste voeding volledig in te slikken?

Moet u uw voedsel in kleine stukjes snijden om het te kunnen inslikken?
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Moet u meerdere slokjes nemen om vloeistoffen volledig in te slikken?

10. Heeft u gewichtsverlies gehad gedurende de voorbije 6 maand?
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