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EATING ASSESSMENT TOOL (EAT-10)  MET TOESTEMMING VAN DE AUTEUR 

Version anglais: Belafsky, P.C., Mouadeb, D.A., Rees, C.J., Pryor, J.C., Postma, G.N., Allen, J., Leonard, 

R.J., (2008). Validity and Reliability of the Eating Assessment Tool (EAT-10). Annals of Otology, 

Rhinology & Laryngology 117 (12) : 919-924. 

 

EATING ASSESSMENT TOOL (EAT-10) 
 

CIRCLE THE APPROPRIATE RESPONSE 

TO WHAT EXTENT ARE THE FOLLOWING SCENARIOS PROBLEMATIC 

FOR YOU? 

0 = No problem        4  = Severe 
                                              problem 

1. My swallowing problem has caused me to lose weight. 0 1 2 3 4 

2. My swallowing problem interferes with my ability to go 
out for meals. 

0 1 2 3 4 

3. Swallowing liquids takes extra effort. 0 1 2 3 4 
4. Swallowing solids takes extra effort. 0 1 2 3 4 
5. Swallowing pills takes extra effort. 0 1 2 3 4 
6. Swallowing is painful. 0 1 2 3 4 
7. The pleasure of eating is affected by my swallowing. 0 1 2 3 4 
8. When I swallow food sticks in my throat. 0 1 2 3 4 
9. I cough when I eat. 0 1 2 3 4 
10. Swallowing is stressful. 0 1 2 3 4 

Total EAT-10 
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EATING ASSESSMENT TOOL (EAT-10)  AVEC L’AUTORISATION DE L’AUTEUR 

Traduction libre non-validé: Belafsky, P.C., Mouadeb, D.A., Rees, C.J., Pryor, J.C., Postma, G.N., Allen, 

J., Leonard, R.J., (2008). Validity and Reliability of the Eating Assessment Tool (EAT-10). Annals of 

Otology, Rhinology & Laryngology 117 (12) : 919-924. 

 

  Eating Assessment Tool (EAT-10) 
 

Entourez la réponse appropriée 

Dans quelle mesure les scénarios suivants sont-ils 
problématiques pour vous ? 

0 = Pas de problème  
4 = Problèmes sévères 

1. Mon problème de déglutition m’a fait perdre du poids 0 1 2 3 4 

2. Mon problème de déglutition interfère avec ma capacité 
à aller dîner hors de chez moi 

0 1 2 3 4 

3. Avaler des liquides me demande un effort particulier 0 1 2 3 4 

4. Avaler des substances solides me demande un effort 
particulier 

0 1 2 3 4 

5. Avaler des pilules me demande un effort particulier 0 1 2 3 4 

6. Avaler est douloureux 0 1 2 3 4 

7. Mon plaisir de manger est affecté par ma déglutition 0 1 2 3 4 

8. Quand j’avale, la nourriture se coince dans ma gorge 0 1 2 3 4 

9. Je tousse quand je mange 0 1 2 3 4 

10. Le fait d’avaler est stressant 0 1 2 3 4 

Total EAT-10  
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EATING ASSESSMENT TOOL (EAT-10)  MET TOESTEMMING VAN DE AUTEUR 

Vrije niet-gevalideerde vertaling uit: Belafsky, P.C., Mouadeb, D.A., Rees, C.J., Pryor, J.C., Postma, 

G.N., Allen, J., Leonard, R.J., (2008). Validity and Reliability of the Eating Assessment Tool (EAT-10). 

Annals of Otology, Rhinology & Laryngology 117 (12) : 919-924. 

 

   Eating Assessment Tool (EAT-10) 
 

Omcirkel het meest geschikte antwoord  

In welke mate zijn volgende scenario’s problematisch 
voor u ? 

0 = Geen probleem  
4 = Ernstig probleem 

1. Mijn slikprobleem deed me gewicht verliezen 0 1 2 3 4 

2. Mijn slikprobleem heeft een nadelige invloed op de 
mogelijkheid om uit eten te gaan 

0 1 2 3 4 

3. Het inslikken van vloeistoffen vraagt een extra 
inspanning 

0 1 2 3 4 

4. Het inslikken van vaste voeding vraagt een extra 
inspanning 

0 1 2 3 4 

5. Het inslikken van pillen vraagt een extra inspanning 0 1 2 3 4 

6. Slikken is pijnlijk 0 1 2 3 4 

7. Het plezier van het eten wordt beïnvloed door het 
slikken 

0 1 2 3 4 

8. Als ik slik, blijft het voedsel in mijn keel steken 0 1 2 3 4 

9. Ik hoest als ik eet 0 1 2 3 4 

10. Slikken is stresserend 0 1 2 3 4 

Totale EAT-10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


