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Sydney Swallow Questionnaire  Met de toestemming van de auteur 

Bron: Wallace, K. L., Middleton, S., & Cook, I.J. (2000). Development and validation of a self-report 

inventory to assess the severity of oral-pharyngeal dysphagia. Gastroentorology, 118, 678-687. 

De vragenlijst en bijkomende informatie zijn beschikbaar op volgende website: 

http://stgcs.med.unsw.edu.au/stgcs.nsf/website/schoolhome.departments.SSQ 
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Sydney Swallow Questionnaire     Met de toestemming van de auteur 

 

Niet gevalideerde Nederlandse vertaling uit: 

Bron: Wallace, K. L., Middleton, S., & Cook, I.J. (2000). Development and validation of a self-report 

inventory to assess the severity of oral-pharyngeal dysphagia. Gastroentorology, 118, 678-687. 

De vragenlijst en bijkomende informatie zijn beschikbaar op volgende website: 

http://stgcs.med.unsw.edu.au/stgcs.nsf/website/schoolhome.departments.SSQ 

 

Naam: 

Geslacht: 

Datum: 

 

Deze vragenlijst werd ontwikkeld om na te gaan hoe groot uw slikprobleem is. Het is een duidelijke 

vragenlijst en kan ingevuld worden in 10 minuten. Alle informatie blijft strikt vertrouwelijk. 

Voor elke vraag plaatst u een X om aan te geven hoe groot uw slikprobleem is. Bijvoorbeeld: plaats 

een kruisje (X) op het linker uiteinde van de lijn als uw probleem vrij klein is, in het midden als het 

matig is en op het rechter uiteinde als het probleem zeer ernstig is. Als je GEEN probleem of 

moeilijkheid ondervindt bij dat wat in de vraag wordt gesteld, kan u een kruisje (X) plaatsen volledig 

links op de lijn. 

1. Hoe moeilijk is het om te slikken op dit moment? 

 

 

2. Hoe moeilijk is het om dunne vloeistoffen in te slikken? (bijvoorbeeld, thee, frisdrank, bier, 

koffie) 

 

 

3.  Hoe moeilijk is het om vloeistoffen in te slikken die wat vaster zijn? (bijvoorbeeld, 

milkshakes, soepen, pudding)  

 

 

 

 

 

 

Helemaal niet in 

staat om te slikken 

Geen enkel 

probleem 

Geen enkel 

probleem 

Geen enkel 

probleem 

Helemaal niet in 

staat om te slikken 

Helemaal niet in 

staat om te slikken 
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4. Hoe moeilijk is het om zacht voedsel in te slikken? (bijvoorbeeld zachte/gekookte groenten, 

roerei, puree) 

 

 

 

5. Hoe moeilijk is het om hard voedsel in te slikken? (bijvoorbeeld, biefstuk, fruit, rauwe 

groenten) 

 

 

6. Hoe moeilijk is het om droge voeding in te slikken? (bijvoorbeeld, brood, koekjes, noten) 

 

 

 

 

7. Hebt u het moeilijk om uw speeksel in te slikken? 

 

 

 

8. Hebt u het ooit moeilijk om te starten met slikken? 

 

 

 

9. Hebt u ooit het gevoel dat er voedsel blijft steken in uw keel als u slikt? 

 

 

10. Moet u soms hoesten of verslikt u zich als u vast voedsel inslikt? (bijvoorbeeld, brood, vlees, 

fruit) 

 

 

11. Moet u soms hoesten of verslikt u zich als u vloeistoffen inslikt? (bijvoorbeeld, koffie, thee, 

bier) 

 

 

12. Hoelang duurt het voor u om een gemiddelde maaltijd te eten? 

Geen enkel 

probleem 

Geen enkel 

probleem 

Geen enkel 

probleem 

Geen enkel 

probleem 

Helemaal niet in 

staat om te slikken 

Helemaal niet in 

staat om te slikken 

Helemaal niet in 

staat om te slikken 

Helemaal niet in 

staat om te slikken 

Doet zich 

nooit voor 

Doet zich 

nooit voor 

Doet zich 

nooit voor 

Doet zich 

nooit voor 

Doet zich telkens 

voor als ik slik 

Doet zich telkens 

voor als ik slik 

Doet zich telkens 

voor als ik eet 

Doet zich telkens 

voor als ik drink 
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Duid één mogelijkheid aan: 

    Minder dan 15 minuten  ___ 

    Tussen 15-30 minuten  ___ 

    Tussen 30-45 minuten  ___ 

    Tussen 45-60 minuten  ___ 

    Meer dan 60 minuten  ___ 

    Helemaal niet in staat   ___ 

om te slikken 

 

13. Komt er soms voedsel of vloeistof achter uw neus te zitten of uit uw neus als u slikt? 

 

 

14. Dient u soms meer dan een keer te slikken vooraleer het voedsel naar beneden gaat? 

 

 

15. Hoest u of spuwt u soms voedsel of vloeistoffen uit tijdens de maaltijd? 

 

 

16. Hoe schat u de grootte van uw slikprobleem vandaag in? 

 

 

17. In welke mate heeft uw slikprobleem invloed op uw geluk of de kwaliteit van uw leven?  

 

 

 

     BEDANKT! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doet zich 

nooit voor 
Doet zich telkens voor 

als ik slik 

Doet zich 

nooit voor 

Doet zich telkens voor 

als ik slik 

Doet zich 

nooit voor 

Doet zich telkens voor 

als ik eet of drink 

Geen 

probleem 

Zeer ernstig 

probleem 

Geen hinder 
Heel grote 

hinder 


