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Westergren’s Screening for Dysphagia (WSD)    Met toestemming van de auteur  

Niet gevalideerde Nederlandstalige vertaling. 

Bron: Westergren, A., Hallberg, I.R., & Ohlsson, O. (1999). Nursing assessment of Dysphagia among 

patients with stroke. Scandinavian journal of Caring Sciences, 13, 274-282. 

 

Westergren’s screening naar dysfagie 

Als er één vraag beantwoord wordt met ‘ja’ (behalve item 4) wordt de screening gestopt waarbij de 

verpleegkundige de arts of sliktherapeut contacteert. Als er geen voedingsproblemen te zien zijn, 

gaat de screening verder met sliktesten. De sliktesten worden uitgevoerd met 30 ml aangezuurde 

melk en/of 30 ml water. De patiënt zet zich in een rechtopzittende houding, indien mogelijk op een 

stoel of anders in bed met een hoek van ten minste 45 graden. Eerst wordt de patiënt gevraagd om 

30 ml aangezuurde melk in te slikken en de verpleegkundige observeert of de patiënt kwijlt, hoest of 

zich moet inspannen om te slikken. Als het antwoord nee is op de drie vragen, wordt de patiënt 

gevraagd om 30 ml water in te slikken waarbij dezelfde verschijnselen geobserveerd worden. 

Omcirkel de juiste optie en STOP de screening als het wordt vastgesteld. 

1. De patiënt is niet bij bewustzijn of in zo’n toestand waarbij ik oordeel dat het te risicovol is 

om sliktesten uit te voeren (indien JA, STOP!).  NEE 

      JA > STOP 

2. De patiënt, familielid of zorgverlener merkt op dat de patiënt moeilijkheden heeft bij het 

slikken (indien JA, geef een korte beschrijving en STOP daarna!). 

NEE 

JA > beschrijf op welke manier: > STOP 

3. De patiënt werd behandeld voor een vermoedelijke slikpneumonie (indien JA, STOP!) 

NEE 

JA > STOP  

4. Observatie van de patiënt tijdens het eten of vraag de patiënt: “heb je enige problemen 

ervaren tijdens het eten?” 

Vraag gericht aan familielid of zorgverlener: ‘Heb je opgemerkt dat X problemen heeft tijdens 

het eten?” 

NEE 

JA > is er een probleem omdat het moeilijk is de hulpmiddelen die gebruikt worden bij het 

eten te hanteren of om met het voedsel op het bord om te gaan?” 

NEE 

JA 
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Is er een probleem omdat het moeilijk is om in een juiste houding te zitten tijdens het eten? 

NEE 

JA 

Is het moeilijk om het voedsel in de mond te verwerken? 

NEE 

JA > beschrijf 

 

5. a) Sliktest met aangezuurde zure melk; 

Test het slikken met dertig (30) milliliter (ml) aangezuurde zure melk uit een cupje. De 

patiënt moet zo recht mogelijk zitten of op een stoel zitten. De patiënt mag niet met een 

rietje drinken (markeer het antwoord met een X). 

      JA  NEE 

De patiënt hoest 

De patiënt kwijlt 

De patiënt moet moeite doen om te slikken  

 

Bij JA op één van bovenstaande vragen > STOP! 

 

 5.    b) Sliktest met water; 

Test het slikken met dertig (30) milliliter (ml) water uit een cupje. De patiënt moet zo recht 

mogelijk zitten of op een stoel zitten. De patiënt mag niet met een rietje drinken (markeer 

het antwoord met een X). 

      JA  NEE 

 De patiënt hoest 

 De patiënt kwijlt 

 De patiënt moet moeite doen om te slikken 

 

 

 

 

 

 

 

 


